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ÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÏËÀÍ
ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÇÀÍßÒÈÉ

№
п/п

Название практического зан1ти1 Кол-во часов

1 Истори1 гомеопатии 2

2 С. Ганеман «Органон врачебного искусства».
Опыт современного прочтени1

2

3 4 Пути построени1 теории гомеопатии.
Принципы и практика гомеопатии

4

5 Кратка1 характеристика и предметный
указатель основных гомеопатических средств.
Основные модальности

2

6 7 Лечение по принципу подоби1 лекарства
и больного (конституциональный подход)

4

8 9 Лечение по принципу подоби1 лекарства
и болезни (синдромальный подход)

4
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ÇÀÍßÒÈÅ 1

Òåìà: ÈÑÒÎÐÈß ÃÎÌÅÎÏÀÒÈÈ

Öåëü: íà ïðèìåðàõ èç èñòîðèè ðàçâèòèÿ ãîìåîïàòèè îïðåäåëèòü
ðîëü è ìåñòî äàííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ â ñîâðåìåííîé àëëî-
ïàòè÷åñêîé ìåäèöèíå.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû

1. Êàêèå óðîêè ìîæíî èçâëå÷ü èç 200-ëåòíåé èñòîðèè ãîìåî-
ïàòèè?

2. Ïðèâåäèòå ôàêòû, çàñòàâèâøèå Âàñ ïåðåñìîòðåòü ñâîè
âçãëÿäû íà ãîìåîïàòè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ.

Êîíñïåêò ëåêöèè

Ãîìåîïàòèÿ — ýòî ðåãóëèðóþùàÿ òåðàïèÿ, öåëü êîòîðîé âîç-
äåéñòâèå íà ïðîöåññû ñàìîðåãóëÿöèè ñ ïîìîùüþ ëåêàðñòâ, ïîäî-
áðàííûõ ñòðîãî èíäèâèäóàëüíî, ñ ó÷åòîì ðåàêöèè áîëüíîãî.

Èñòîðè÷åñêèå êîðíè ãîìåîïàòèè óõîäÿò â ãëóáîêóþ äðåâ-
íîñòü. Åùå âåëèêèé äðåâíåãðå÷åñêèé ôèëîñîô Äåìîêðèò (460—
370 ãã. äî í. ý.) óòâåðæäàë: «Ïîäîáíîå òðåáóåò ïîäîáíîãî», ïðèíöèï
ïîäîáèÿ îí ïðåäñòàâëÿë â øèðîêîì ôèëîñîôñêîì ñìûñëå.

Âåëèêèé äðåâíåãðå÷åñêèé âðà÷ è ðåôîðìàòîð àíòè÷íîé ìå-
äèöèíû Ãèïïîêðàò (460—377 ãã. äî í. ý.), îñíîâîïîëîæíèê ïðèí-
öèïà èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê áîëüíîìó êàê ÷àñòè åäèíîé è
íåäåëèìîé ïðèðîäû, ïðîðî÷åñêè óêàçûâàë: «Äëÿ ëå÷åíèÿ îäíîãî
è òîãî æå áîëüíîãî ñ óñïåõîì ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ìíîãèå ëåêàð-
ñòâà, èç êîòîðûõ ìíîãèå èìåþò ñõîäñòâî ñ áîëåçíüþ, äðóãèå æå
ïðîòèâîïîëîæíû åé». Â ýòèõ ñëîâàõ ãëóáîêèé ñìûñë î åäèíñòâå
àëëîïàòè÷åñêîãî è ãîìåîïàòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â ìåäèöèíå.

Ðèìñêèé âðà÷ è åñòåñòâîèñïûòàòåëü Ãàëåí (129—201) îï-
ðîâåðã ó÷åíèå ïîñëåäîâàòåëåé Ãèïïîêðàòà, ÷òî ëåêàðñòâà ñóùå-
ñòâóþò â ïðèðîäå â ãîòîâîì âèäå è íå òðåáóþò êàêîé-ëèáî îáðà-
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áîòêè. Ïðåäëîæåííûå èì ñïîñîáû ïðèãîòîâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ëå-
êàðñòâ ñ óñïåõîì ïðèìåíÿþòñÿ íà òîëüêî â àëëîïàòè÷åñêîé, íî
è â ãîìåîïàòè÷åñêîé ôàðìàöåâòèêå.

Âèäíåéøèé ïðåäñòàâèòåëü êóëüòóðû ðàííåãî Âîçðîæäåíèÿ
Ïàðàöåëüñ (1493—1541) ãîâîðèë: «Íî ÷àñòî áûâàåò, ÷òî ïîäîá-
íîå ñâîåìó èçëå÷èâàåò ñâîå».

×åñòü ðàçðàáîòêè è ââåäåíèå â ïðàêòèêó ãîìåîïàòèè êàê
ñàìîñòîÿòåëüíîé ñèñòåìû ëå÷åíèÿ ïðèíàäëåæèò íåìåöêîìó âðà-
÷ó-ïðîôåññîðó Ëåéïöèãñêîãî óíèâåðñèòåòà Õðèñòèàíó Ôðèäåðè-
õó Ãàíåìàíó (1755—1843). Ãàíåìàí ðîäèëñÿ 10 àïðåëÿ 1755 ãîäà â
Ñàêñîíèè, â íåáîëüøîì ãîðîäêå Ìåéñîíå íà Ýëüáå, â íåáîãàòîé
ìíîãîäåòíîé ñåìüå õóäîæíèêà ïî ôàðôîðó. Â äåòñòâå Ãàíåìàí
ïðîÿâëÿë èñêëþ÷èòåëüíóþ ëþáîçíàòåëüíîñòü è ïðèëåæàíèå. Óæå
â 11 ëåò îí çíàë ãðå÷åñêèé, ëàòèíñêèé, àíãëèéñêèé, ôðàíöóçñ-
êèé, åâðåéñêèé è àðàáñêèé ÿçûêè, îñíîâàòåëüíî ïîçíàë ìåäè-
öèíó è õèìèþ.

Îáó÷àòüñÿ ìåäèöèíå îí íà÷àë â 1775 ãîäó â Ëåéáíèöå. Ñ
1777 ãîäà â Âåíå ïîñåùàë ãîñïèòàëü áðàòüåâ ìèëîñåðäèÿ è çàíè-
ìàëñÿ ó ëåéá-ìåäèêà Êâàðèíà. Çàòåì 2 ãîäà áûë äîìàøíèì âðà-
÷îì è áèáëèîòåêàðåì ó áàðîíà Áðóêåíøòàëÿ â Ãåðìàíøòàääòå è â
ñâîáîäíîå âðåìÿ èçó÷àë õèìèþ, ãîðíîå äåëî è ñîâåðøåíñòâîâàë-
ñÿ â ÿçûêàõ. Äàëåå ïðîäîëæèë ñâîå îáðàçîâàíèå â Ýðëàíãåíå, ãäå
â 1779 ãîäó çàùèòèë äèññåðòàöèþ, ïîñâÿùåííóþ ñóäîðîæíûì
ñîñòîÿíèÿì. Â 1731 ãîäó ïðîäîëæèë ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå
èçó÷åíèåì ôàðìàöåâòèêè â Äåññàó.

Â 1783 ãîäó Ãàíåìàí âñòóïèë â áðàê ñ Ãåíðèåòòîé Êþõëåð,
ïàä÷åðèöåé äåññàóòñêîãî àïòåêàðÿ. Ñ 1784 ïî 1788 ãîä Ãàíåìàí
çàíèìàëñÿ âðà÷åâàíèåì â ãîðîäñêèõ áîëüíèöàõ â Äðåçäåíå.

Ñ 1789 ãîäà íà÷èíàåòñÿ ëåéïöèãñêèé ïåðèîä æèçíè Ãàíåìà-
íà. Îí óæå ïîëüçîâàëñÿ ðåïóòàöèåé ó÷åíîãî è îïûòíîãî ïðàêòè-
÷åñêîãî âðà÷à. Ìíîãî ïåðåâîäèë. Âûïóñòèë ñîáñòâåííûå ðàáîòû
«Îá îòðàâëåíèè ìûøüÿêîì», «Íàñòàâëåíèå îñíîâàòåëüíî èçëå-
÷èâàòü ñòàðûå ïðåæäåâðåìåííûå è ãíèëûå ÿçâû», «Ðóêîâîäñòâî
äëÿ âðà÷åé ê âåíåðè÷åñêèì áîëåçíÿì», èçîáðåë ñïîñîá èçãîòîâ-
ëåíèÿ ðàñòâîðèìîé ðòóòè, îïèñàë õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà æåë÷è è
æåë÷íûõ êàìíåé». Â ìåäèöèíå â òî âðåìÿ ïðèìåíÿëèñü ïðèåìû
èñòîùàþùèå áîëüíûõ: áîëüøèå äîçû ïîòîãîííûõ, ðâîòíûõ, ìî-
÷åãîííûõ è ñëàáèòåëüíûõ ñðåäñòâ, ïðîèçâîäèëèñü ÷àñòûå è îáèëü-
íûå êðîâîïóñêàíèÿ. Ýòî ñòèìóëèðîâàëî Ãàíåìàíà ê ïîèñêó íî-
âûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.
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Â 1790 ãîäó ðàáîòàÿ íàä ïåðåâîäîì òðóäà ïî ëåêàðñòâîâåäå-
íèþ øîòëàíäñêîãî ôàðìàêîëîãà Êóëëåíà, Ãàíåìàí îáðàòèë âíè-
ìàíèå íà ñâåäåíèÿ î âîçáóæäàþùåì äåéñòâèè õèííîé êîðêè íà
äåÿòåëüíîñòü æåëóäêà è ðåøèë ýòî ïðîâåðèòü íà ñåáå. Ïðèíèìàÿ
âíóòðü õèíó, îí îòìåòèë âîçíèêíîâåíèå ó ñåáÿ ìíîãèõ ñèìïòî-
ìîâ ìàëÿðèè (ñêîâàííîñòü ñóñòàâîâ, îçíîá, äðîæü, âÿëîñòü, ñîí-
ëèâîñòü, ïðèòóïëåíèå ÷óâñòâ). Ïîâòîðåíèå îïûòà äàëî òàêîé æå
ðåçóëüòàò. Âîçíèêëî îçàðåíèå: õèííàÿ êîðêà, êîòîðàÿ èçëå÷èâàåò
ìàëÿðèþ, ñàìà âûçûâàåò ïðèçíàêè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ó çäîðî-
âîãî. 1790 ãîä — ñ÷èòàþò ãîäîì ðîæäåíèÿ ãîìåîïàòèè.

Â æèçíè Ãàíåìàíà íà÷àëñÿ ïåðèîä èíòåíñèâíîãî òâîð÷åñêî-
ãî òðóäà. Îí âûÿâèë, ÷òî ðòóòíûå ïðåïàðàòû â áîëüøèõ äîçàõ
ïîðàæàþò îðãàíèçì, çàòðàãèâàÿ ìíîãèå îðãàíû è ñèñòåìû, îñî-
áåííî ïîðàæàåòñÿ òîëñòàÿ êèøêà (òÿæåëûé ÿçâåííûé êîëèò), à â
ìàëûõ äîçàõ — äåéñòâóåò áëàãîïðèÿòíî ïðè äèçåíòåðèåïîäîáíûõ
êîëèòàõ. Ìûøüÿê âûçûâàåò õîëåðîïîäîáíûé ïîíîñ, à â ãîìåîïà-
òè÷åñêîì ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòàìè ìûøüÿêà èçëå÷èâàþò ïîíî-
ñû ðàçëè÷íîé ïðèðîäû. Éîä â áîëüøèõ äîçàõ ðàçäðàæàåò äûõà-
òåëüíûå ïóòè, à â ìàëûõ äîçàõ áëàãîòâîðíî äåéñòâóåò ïðè áðîí-
õèòàõ. Ñåðà ïðè äëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè ïðèâîäèò ê ðàñïðîñòðà-
íåííîìó äåðìàòèòó, à â ãîìåîïàòèè sulfur iodatum èçëå÷èâàåò
ðàçëè÷íûå êîæíûå çàáîëåâàíèÿ. Cantharis vesicatoria (øïàíñêèå
ìóøêè) â òîêñè÷åñêèõ äîçàõ âûçûâàåò âîñïàëåíèå ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ, à â ãîìåîïàòè÷åñêèõ äîçàõ îáëåã÷àåò ñòðàäàíèÿ áîëüíûõ
öèñòèòîì è óðåòðèòîì. Ñïîðûíüÿ â áîëüøèõ äîçàõ âûçûâàåò òÿ-
æåëîå ïîðàæåíèå îðãàíèçìà ñî ñïàçìîì ñîñóäîâ, îñëîæíÿþùèì-
ñÿ ðàçâèòèåì ãàíãðåíû, à â ìàëûõ äîçàõ Secalie cornufum ñ óñïå-
õîì èñïîëüçóåòñÿ ïðè îáëèòåðèðóþùåì àòåðîñêëåðîçå è ò. ä. Òàê
ïîñòåïåííî ñôîðìèðîâàëàñü êîíöåïöèÿ, êîòîðàÿ ëåãëà â îñíîâó
ãîìåîïàòèè êàê íîâîé ñèñòåìû ëå÷åíèÿ.

Ïåðâàÿ ïóáëèêàöèÿ Ãàíåìàíà ñîñòîÿëàñü â 1796 ãîäó â æóð-
íàëå ôîí Ãóôåëàíäà («Îïûò íîâîãî ïðèíöèïà äëÿ îòûñêàíèÿ
öåëèòåëüíûõ ñèë ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ»). Ãàíåìàí ïèñàë: «Êàæäîå
ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî âûçûâàåò â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå èçâåñòíûé
âèä ñîáñòâåííîé áîëåçíè, êîòîðàÿ òåì ñâîåîáðàçíåå, îïðåäåëåí-
íåå è ñèëüíåå, ÷åì ñèëüíåå ëåêàðñòâî. Íóæíî ïîäðàæàòü ïðèðî-
äå, êîòîðàÿ èçëå÷èâàåò õðîíè÷åñêóþ áîëåçíü ïîñðåäñòâîì ïðè-
ñîåäèíåíèÿ äðóãîé, è íóæíî ïðèìåíÿòü ê ïîäëåæàùåé èçëå÷å-
íèþ áîëåçíè, òî ëåêàðñòâåííîå âåùåñòâî, êîòîðîå â ñîñòîÿíèè
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âîçáóäèòü äðóãóþ, íàèâîçìîæíî ñõîäíóþ èñêóññòâåííóþ áîëåçíü
è ïåðâàÿ áóäåò èçëå÷åíà». Ãëàâíàÿ ôîðìóëà ãîìåîïàòèè «Similia
similibus curamfur» (ïîäîáíîå ëå÷èòñÿ ïîäîáíûì).

Â ïåðèîä ñ 1793 ïî 1810 ã. Ãàíåìàí âûíóæäåí èç-çà ïðîòè-
âîäåéñòâèÿ âðà÷åé è àïòåêàðåé ÷àñòî ïåðååçæàòü èç ãîðîäà â ãî-
ðîä. Îí ïðàêòèêóåò â Ìîëüøêáåíå, Ãåòòèíãåíå, Ïèðìîíòå, Áðà-
óíøâåéãå, Ìàõåìå, Âîëüôåíáþòòåëå, Êåíèíãñëþòòåðå, Àëüïòî-
íå, Ãàìáóðãå, Ìåëíå. Îí ñîñòàâèë îáúåìíûé «Àïòåêàðñêèé ëåê-
ñèêîí», êîòîðûé ñîçäàë Ãàíåìàíó ñëàâó àâòîðèòåòíîãî çíàòîêà
ôàðìàöèè.

Îêîí÷àòåëüíàÿ êîíöåïöèè ãîìåîïàòèè ïðåäñòàâëåíà â ïåð-
âîì èçäàíèè çíàìåíèòîãî «Îðãàíîíà». Âòîðîé ëåéáöèãñêèé ïå-
ðèîä æèçíè Ãàíåìàíà (1811—1821), êîãäà îí ïðåïîäàâàë â óíè-
âåðñèòåòå, ïðèíåñ çàùèòó äèññåðòàöèè íà ìåäèöèíñêîì ôàêóëü-
òåòå ïî èñòîðèêî-ìåäèöèíñêîìó èññëåäîâàíèþ «Î ãåëëèáîðèçìå
äðåâíèõ». Ãàíåìàí âûïóñòèë òðóä áîëåå ÷åì î 60 ãîìåîïàòè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâàõ «×èñòîå ëåêàðñòâîâåäåíèå».

Îäíàêî, áûëî ìíîãî è ïðîòèâíèêîâ. Âîçíèê ñóäåáíûé ïðî-
öåññ ìåæäó íèì è ëåéïöèãñêèìè àïòåêàðÿìè, êîòîðûå òðåáîâà-
ëè ïåðåäàòü èçãîòîâëåíèå ëþáûõ ëåêàðñòâ â èõ ðóêè. Ëåòîì 1821 ã.
Ãàíåìàí âûíóæäåí áûë ïåðååõàòü â Êåòåí ïîä ïîêðîâèòåëüñòâî
ãåðöîãà Ôåðäèíàíäà Àíãàëüò-Êåíñêîãî, ïðèâåðæåíöà ãîìåîïà-
òè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Â ýòè ãîäû Ãàíåìàí âûïóñòèë ìíîãîòîìíûé
òðóä «Õðîíè÷åñêèå áîëåçíè», áûëè îñíîâàòåëüíî óòî÷íåíû è äå-
òàëèçèðîâàíû âàæíåéøèå ïðèíöèïû ãîìåîïàòèè — ïîòåíöèèðî-
âàíèå, èëè äèíàìèçàöèÿ ëåêàðñòâ, äîêàçàòåëüñòâî è îáúÿñíåíèå
ýôôåêòèâíîñòè ìàëûõ äîç. Â 1831 ã., êîãäà â Åâðîïå áóøåâàëà
õîëåðà, Ãàíåìàí ïðåäëîæàë äëÿ ëå÷åíèÿ ãîìåîïàòè÷åñêèå ñðåä-
ñòâà (êàìôîðó, âåðàòóì, ñîëè ìåäè). Ìíîãèå åâðîïåéñêèå âðà÷è
ïîäòâåðäèëè ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ãîìåîïàòèè. Â 1830 ãîäó
óìåðëà åãî æåíà, îñòàâèâ 11 äåòåé. Ãàíåìàí ïðîäîëæàë ëå÷èòü
áîëüíûõ. Â 1835 ã. â âîçðàñòå 80 ëåò îí æåíèëñÿ íà 35-ëåòíåé
ïàðèæàíêå Ìàðèè Ìåëàíè Õàðâèëè è ïåðååõàë â Ïàðèæ. Îí áûë
ñàìûì èçâåñòíûì âðà÷îì Ïàðèæà. 2 èþëÿ 1843 ã. îí óìåð â âîçðà-
ñòå 89 ëåò è ïîõîðîíåí â Ïàðèæå íà êëàäáèùå Ïåð-Ëàøåç.

Â Ðîññèè ïåðâûå ñâåäåíèÿ î ãîìåîïàòèè ïðîñëåæèâàþòñÿ íà
åå çàïàäíûõ îêðàèíàõ: â Ïðèáàëòèéñêèõ çåìëÿõ, â Ôèíëÿíäèè,
â Êîðîëåâñòâå Ïîëüñêîì. Îäíèì èç ïåðâûõ ãîìåîïàòîâ â Ðîññèè
áûë äîêòîð Øòåãåìàí, èçó÷àâøèé ãîìåîïàòèþ â Äåðïòå. Â 1820—
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1830 ãã. ñëóæèë â Ðèãå. Âîïðîñàìè ãîìåîïàòèè èíòåðåñîâàëñÿ è
äåðïñêèé ïðîôåññîð Çàìåí. Îí îäèí èç ïåðâûõ îöåíèë äîñòîèí-
ñòâà ãîìåîïàòèè è óêàçàë íà åå îãðàíè÷åííîñòü. Ïðîÿâèâ ìóäðîå
áåñïðèñòðàñòèå Çàìåí â 1825 ãîäó ïèñàë: «Ïðèñîåäèíÿÿñü â âèäå
âåòâè èëè îòðàñëè êî âñåì çíàíèÿì, ñîñòàâëÿþùèì ìåäèöèíó,
ãîìåîïàòèÿ çàéìåò ìåñòî, êîíå÷íî, áîëåå äîñòîéíîå, íåæåëè òî,
êîòîðîå çàíèìàåò òåïåðü, íàõîäÿñü âî âðàæäåáíîì îòíîøåíèè ê
ãîñïîäñòâóþùåé øêîëå, è êàêîâ áû íè áûë ðåçóëüòàò èññëåäî-
âàíèÿ ãîìåîïàòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà ê
áîëåçíè, îíî â íàñòîÿùåì ïîñëóæèò îñâåùåíèþ íàøåãî èñêóññò-
âà, à â áóäóùåì, ìîæåò áûòü, ïîâåäåò ê áîëåå ãëóáîêîìó ïîíè-
ìàíèþ îðãàíè÷åñêîé æèçíè ÷åëîâåêà».

Â Ïîëüøå ðàñïðîñòðàíåíèþ ãîìåîïàòèè ñïîñîáñòâîâàëà äå-
ÿòåëüíîñòü äîêòîðà Áèæàëÿ, ôðàíöóçà ïî ïðîèñõîæäåíèþ. Ñ 1829 ã.
îí áûë ïîïå÷èòåëåì ñàíèòàðíîé ÷àñòè Âàðøàâñêîé øêîëû êàí-
òîíèñòîâ. Íàïèñàë îðèãèíàëüíâå òðóäû ïî ãîìåîïàòèè: «Ðàçáîð
ãîìåîïàòè÷åñêîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ», «Äîìàøíÿÿ ãîìåîïàòèÿ, èëè
ðóêîâîäñòâî äëÿ äîìàøíåãî ëå÷åíèÿ».

Â Ïåòåðáóðãå ãëàâíûé âðà÷ ìîðñêîãî ãîñïèòàëÿ, âïîñëåä-
ñòâèè ïðîôåññîð Ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêîé àêàäåìèè Çåéäëèö óâ-
ëåêñÿ ãîìåîïàòèåé. Îí èñïîëüçîâàë ãîìåîïàòè÷åñêèå ñðåäñòâà äëÿ
ëå÷åíèÿ ïåðâè÷íîãî ñèôèëèñà. Íî ìíîãèå áîëüíûå ïîñòóïàëè âíîâü
â ïîçäíèå ñðîêè óæå ñ âòîðè÷íûì ñèôèëèñîì è Çåéäëèö «ïîòå-
ðÿë âñÿêóþ îõîòó» èçó÷àòü ãîìåîïàòèþ è ïåðåøåë â ëàãåðü åå
íåäðóãîâ.

Äîêòîð Øåðèíã, íàïðîòèâ, øèðîêî ïîëüçîâàëñÿ ãîìåîïà-
òèåé. Îí ëå÷èë ãîìåîïàòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè êîìïîçèòîðà
Ì.È. Ãëèíêó, êîòîðûé, âåðîÿòíî, ñòðàäàë ðåöèäèâèðóþùèì àñ-
òåíîäåïðåññèâíûì ñîñòîÿíèåì. Ãëèíêà ïèøåò, ÷òî «ëèøèëñÿ ñíà
è ñòîíàë îò ìó÷èòåëüíûõ îùóùåíèé, êí. Ì.Ä. Âîëêîíñêèé ïðè-
âåç êî ìíå äîêòîðà Øåðèíãà, êîòîðûé ãîìåîïàòè÷åñêèì ïðèìå-
íåíèåì ñåðû è çîëîòà â äâå íåäåëè ìåíÿ ïîïðàâèë». Â äðóãîé ðàç
Øåðèíã ïîðîøêàìè Nux vomica, Belladona è Dulcamara ïî 1 ðàçó
â äåíü ïî 1 ïîðîøêó êàæäîãî ñîðòà ïðåðâàë â òðè äíÿ ãîðÿ÷êó ó
Ãëèíêè.

Èñòîðèÿ ñîõðàíèëà äåÿòåëüíîñòü â Ðîññèè ïëåìÿííèêà Ãà-
íåìàíà äîêòîðà Òðèíèóñà. Ýòî áûë ïåðâûé îôèöèàëüíûé âðà÷-
ãîìåîïàò. Îí ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿë áîòàíèêå è áûë èçáðàí â
Àêàäåìèþ íàóê. Áëàãîäàðÿ åãî äåÿòåëüíîñòè Íèêîëàé I è åãî áðàò
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Ìèõàèë áëàãîñêëîííî îòíîñèëèñü ê ãîìåîïàòèè. Ñàì Íèêîëàé I
íèêîãäà íå îòïðàâëÿëñÿ â ïóòü áåç ãîìåîïàòè÷åñêîé àïòå÷êè.

Â ìåäèöèíñêîé ðîññèéñêîé ïå÷àòè òîãî âðåìåíè (1826) óæå
óïîìèíàëîñü î ãîìåîïàòèè. Äîêòîð Ìàðêóñ, èçäàâàâøèé â Ìîñê-
âå æóðíàë «Âðà÷åáíûå çàïèñêè» âûñòóïèë ñî ñòàòüåé «Ãîìåîïà-
òèÿ ã. Ãàíåìàíà». Îí ðàñöåíèë ãîìåîïàòèþ, êàê ìîãó÷èé äâèãà-
òåëü ìåäèöèíû.

Êíÿãèíÿ Ãîëèöûíà â 1826 ã. ïðèâåçëà ñ ñîáîé ãîìåîïàòà
Ãåðìàíà. Ó íåãî áûëà óñïåøíàÿ ïðàêòèêà â Ðîññèè. Ïî ðàñïîðÿ-
æåíèþ Âåëèêîãî êíÿçÿ Ìèõàèëà Ïàâëîâè÷à, Ãåðìàí â 1828 ã. ïî
êîíòðàêòó ïðèñòóïèë ê ëå÷åíèþ ñîëäàò, ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷íîãî
ðîäà «ãîðÿ÷êàìè», êðîâàâûì ïîíîñîì â ãîñïèòàëå â Òóëü÷èíå.
Íî ïî äîêóìåíòàì åñòü ñâåäåíèÿ, ÷òî ìåäèöèíñêîå íà÷àëüñòâî
ïðèøëî ê âûâîäó îá îòñóòñòâèè ïðåèìóùåñòâ ãîìåîïàòè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ íàä àëëîïàòè÷åñêèì.

Âíîâü îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò (ïîñëå ëå÷åíèÿ ñèôèëèñà
Çåéäëèöîì), ïîòîìó ÷òî íå ó÷èòûâàëèñü âîçìîæíîñòè è ìåñòî
ãîìåîïàòèè.

Ãåðìàí âåðíóëñÿ èç Òóëü÷èíà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. «Îïûòû»
â Ïåòåðáóðãñêîì âîåííîì ãîñïèòàëå òîæå áûëè îòðèöàòåëüíûå.
Îïÿòü íå ó÷èòûâàëèñü âîçìîæíîñòè è îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ ãîìå-
îïàòèè. Òåì íå ìåíåå ãîìåîïàòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà Ãåðìàíà è äðó-
ãèõ âðà÷åé ïðèâåëà ê ïîñòåïåííîìó çàâîåâàíèþ ïðèçíàíèÿ â
îáùåñòâå. Îãðîìíîå çíà÷åíèå â ðàñïðîñòðàíåíèè ãîìåîïàòèè ïðè-
íàäëåæèò Ñåìåíó Íèêîëàåâè÷ó Êîðñàêîâó (1788—1853), ó÷àñò-
íèêó ñðàæåíèé â Îòå÷åñòâåííîé âîéíå 1812 ãîäà è àäìèðàëó
Í.Ñ. Ìîðäâèíîâó.

Ñ.Í. Êîðñàêîâ ïðåäëîæèë ñîáñòâåííûé ñïîñîá ïðèãîòîâëå-
íèÿ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ðàçâåäåíèé (ïîòåíöèèðîâàíèå â îäíîé åìêî-
ñòè). Ñïîñîá Êîðñàêîâà Òåõíè÷åñêè çíà÷èòåëüíî áûñòðåå è äå-
øåâëå êëàññè÷åñêîãî ãàíåìàíîâñêîãî ïîòåíöèèðîâàíèÿ âî ìíîãèõ
åìêîñòÿõ, õîòÿ è ìåíåå òî÷åí. Îí âåë ïåðåïèñêó ñ Ãàíåìàíîì.

Îñîáîå ìåñòî â èñòîðèè ðîññèéñêîé ãîìåîïàòèè çàíèìàåò
ëè÷íîñòü Â.È. Äàëÿ — èçâåñòíîãî âðà÷à, ïèñàòåëÿ, äðóãà
À.Ñ. Ïóøêèíà. Ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå Äàëü ïîëó÷èë â Äåðïò-
ñêîì óíèâåðñèòåòå îäíîâðåìåííî ñ Ïèðîãîâûì è Èíîçåìöåâûì,
óâëåêñÿ ãîìåîïàòèåé. Ñëóæáà âîåííûì âðà÷îì â äåéñòâóþùåé
àðìèè âî âðåìåíà Òóðåöêîé êîìïàíèè ïðèâåëà åãî â ëàãåðü ïðî-
òèâíèêîâ ãîìåîïàòèè. Îí ïèñàë: «Â îñíîâàíèè ñâîåì ãîìåîïàòèÿ
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åñòü áðåä, äîêàçàòåëüñòâà è ññûëêè åå — ëîæü è íåïðàâäà», «ãî-
ìåîïàòèÿ åñòü ïðåçðèòåëüíûé øàðëàíòàíèçì ñàìîãî íèçêîãî ðàç-
ðÿäà». Çàòåì Äàëü è âîâñå ðàçî÷àðîâàëñÿ â ìåäèöèíå è çàíÿëñÿ
ëèòåðàòóðíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Ïåðåñìîòðåë îí ñâîå îòíîøåíèå ê
ãîìåîïàòèè â ïåðèîä ñëóæáû â Îðåíáóðãå, êóäà ïðèåõàë ïî ïðè-
ãëàøåíèþ äðóãà Â.À. Æóêîâñêîãî. Äàëü áûë ñâèäåòåëåì è ó÷àñò-
íèêîì ëå÷åíèÿ òÿæåëîãî âîñïàëèòåëüíîãî çàáîëåâàíèÿ ðóêè (âå-
ðîÿòíî, îñòåîìèåëèò, ôëåãìîíà, ñåïòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå) ó ïî-
ëèöìåéñòåðà Îðåíáóðãà. Óñèëèÿìè ìåñòíîãî âðà÷à-ãîìåîïàòà Ëåñ-
ñèíãà óäàëîñü óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå áîëüíîãî è îãðàíè÷èòü âîñïà-
ëåíèå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñòàëà âîçìîæíîé õèðóðãè÷åñêàÿ îïåðà-
öèÿ (ðàíåå áîëüíîé ïðîñòî íå ñìîã áû åå ïåðåíåñòè èç-çà òÿæåñ-
òè ñîñòîÿíèÿ), êîòîðóþ ïðîâåë ñàì Äàëü. Â ïèñüìå ê Îäîåâñêîìó
Äàëü ïèøåò: «ß óáåäèëñÿ, ÷òî ãîìåîïàòè÷åñêèå ñðåäñòâà äåé-
ñòâóþò, èíîãäà óäèâèòåëüíî ñêîðî, ñèëüíî è ñïàñèòåëüíî». Äëÿ
ïîðàçèë áëåñòÿùèé ýôôåêò ëå÷åíèÿ êðóïà ó ñîáñòâåííîãî ñûíà
(àêîíèò, ñïîðÿíüÿ, ãåïàð-ñóëüôóð). Äàëü óáåæäåííî â ñâîèõ äàëü-
íåéøèõ ñòàòüÿõ ãîâîðèò î ñîþçå àëëîïàòîâ è ãîìåîïàòîâ, î íåîá-
õîäèìîñòè òðåçâî è áëàãîðàçóìíî îöåíèâàòü èõ âîçìîæíîñòè,
ïðåäóïðåæäàåò î âðåäå èçëèøíåãî è íåîïðàâäàííîãî îïòèìèçìà. Â
ñòàòüå «Âåðóþùèå è íåâåðóþùèå» ÷èòàåì: «Âåðóþùèå íåðåäêî
âïàäàþò â êðàéíîñòü è âåðÿò ñàìè èëè â ãîðÿ÷íîñòè ñâîåé çàâå-
ðÿþò äðóãèõ, áóäòî ãîìåîïàòèÿ èñöåëÿåò âñÿêèé íåäóã».

Íî ïðîòèâíèêîâ âñå æå áûëî ìíîãî. Â 1833 ãîäó Ãîñóäàð-
ñòâåííûé Ñîâåò ïîñòàíîâèë íå äîïóñêàòü â ãîñóäàðñòâåííûõ áîëü-
íèöàõ è ãîñïèòàëÿõ ãîìåîïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, íî ÷àñòíàÿ ïðàê-
òèêà ðàçðåøàëàñü. Òîëüêî çàñòóïíè÷åñòâî Íèêîëàÿ I ïîçâîëèëî
îòêðûòü â Ïåòåðáóðãå ãîìåîïàòè÷åñêóþ àïòåêó.

Èç ãîìåîïàòîâ ïîçäíåãî âðåìåíè âûäåëÿåòñÿ Äåðèêåð (1816—
1878). Îí ïåðâûì ïîäàë ïðîøåíèå ñ 50 ïîäïèñÿìè î ñîçäàíèè
Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ãîìåîïàòîâ. Ìåñòîì âñòðå÷ ãîìåîïàòîâ ñòàë
äîì Ôëåìèíãà, îñíîâàòåëÿ ïåðâîé ãîìåîïàòè÷åñêîé àïòåêè â
Ïåòåðáóðãå. Ñ 1861 ãîäà âûõîäèò æóðíàë «Æóðíàë ãîìåîïàòè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ». Â Ìîñêâå ôóíêöèîíàðîâàëà ãîìåîïàòè÷åñêàÿ àïòå-
êà Ôîðáðèõåðà.

Áîðüáà ãîìåîïàòîâ è àëëîïàòîâ ïðîäîëæàëàñü. Äîêòîð Ðî-
çåíáåðã ïèñàë: «ß ïðèçíàþ öåëèòåëüíîå äåéñòâèå ãîìåîïàòè÷åñ-
êèõ ïðèåìîâ âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ, íî âñå òàêè â èçâåñòíûõ, äî ñèõ
ïîð åùå íåîïðåäåëåííûõ ãðàíèöàõ. Ãîìåîïàòèÿ âåñüìà èíòåðåñ-
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íàÿ, íî ìåíüøàÿ ÷àñòü ìåäèöèíû. Ñòðåìëåíèå íåêîòîðûõ ãîìåî-
ïàòîâ ïîëíîñòüþ îòâåðãíóòü ñóùåñòâóþùóþ ìåäèöèíó — ãðî-
ìàäíîå çàáëóæäåíèå».

Â 1868 ãîäó â Ïåòåðáóðãå îáðàçîâàíî îôèöèàëüíî ðàçðå-
øåííîå îáùåñòâî ãîìåîïàòîâ. Â 1870 ãîäó â Ïåòåðáóðãå îòêðûòà
ïåðâàÿ ãîìåîïàòè÷åñêàÿ ëå÷åáíèöà. Ðóêîâîäèòåëåì îáùåñòâà è
èçäàòåëåì æóðíàëà áûë Äåðèêåð. Ñ åãî ñìåðòüþ â 1878 ãîäó îá-
ùåñòâî ðàñïàëîñü. Â 1881 ãîäó îòêðûëàñü íîâàÿ ëå÷åáíèöà.

Â 60—70-å ãîäû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ãîìåîïàòèÿ ñòàëà ðàñ-
ïðîñòðàíÿòüñÿ â ðîññèéñêèõ ïðîâèíöèÿõ. Ýòîìó àêòèâíî ïîìîãà-
ëè ñâÿùåííèêè. Èðêóòñêèé àðõèåïèñêîï ñíàáæàë âñåõ ìèññèî-
íåðîâ ãîìåîïàòè÷åñêèìè ëå÷åáíèêàìè è àïòå÷êàìè. Èç Ñèáèðñ-
êèõ ãîìåîïàòîâ òîãî âðåìåíè èçâåñòíî èìÿ äîêòîðà Ëóêîâñêîãî.

17 îêòÿáðÿ 1892 ãîäà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ñîñòîÿëîñü òîð-
æåñòâåííîå îñâÿùåíèå ãîìåîïàòè÷åñêîé àïòåêè è ïåðåâîä â íî-
âîå ïîìåùåíèå ãîìåîïàòè÷åñêîé ëå÷åáíèöû ñ Ãîðîõîâîé óëèöû
äîì 12 íà Íåâñêèé ïðîñïåêò 82, ãäå îíà ðàáîòàåò è ïî íàñòîÿùåå
âðåìÿ. Îñâåùàë ëå÷åáíèöó Èîàíí Êðîíäøòàòñêèé. 21—23 ñåíòÿá-
ðÿ 1913 ãîäà ñîñòîÿëñÿ ïåðâûé Âñåðîññèéñêèé ñúåçä ãîìåîïàòîâ.
Ïðåäñåäàòåëåì áûë Áðàçåëü. Áûëî ìíîãî ïðèãëàøåííûõ èç-çà
ðóáåæà. Ñ 1917 ãîäà âñå èçìåíèëîñü. Â 1923 ãîäó âîçîáíîâèëî äåÿ-
òåëüíîñòü ãîìåîïàòè÷åñêîå îáùåñòâî. Â 1931 ãîäó ñîñòîÿëñÿ çíà-
ìåíèòûé äèñïóò íà Ëåíèíãðàäñêîì çàâîäå «Áîëüøåâèê», êîòî-
ðûé îðãàíèçîâàëè âðà÷è ìåäïóíêòà. Ïîÿâèëàñü ñòàòüÿ Ãèïàðè
«Ãîìåîïàòèÿ è ìàðêñèçì».

Â 1934—1939 ãã. ïðîâîäèëàñü «ïðîâåðêà» ýôôåêòèâíîñòè ãî-
ìåîïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïî èíèöèàòèâå Âñåñîþçíîãî èíñòèòóòà
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû (Àíåíêîâ, ×åðíîðóöêèé, Ôåäî-
ðîâ èäð). Âñå áûëî ìàêñèìàëüíî ñòàíäàðòèçèðîâàíî. Íå óäèâè-
òåëüíî, ÷òî ìàêñèìàëüíî èíäèâèäóàëèçèðîâàííîå ãîìåîïàòè÷åñ-
êîå ëå÷åíèå â òàêèõ óñëîâèÿõ ïðîâåðêè äàëî îòðèöàòåëüíûå ðå-
çóëüòàòû. Êåëëåð îñòðîóìíî ñðàâíèâàåò ãîìåîïàòà ñ õîðîøèì
ïîðòíûì, ÷òî øüåò êîñòþì ïî ôèãóðå, à â ýòî âðåìÿ â ìàãàçèíå
ïîëíî «øèðïîòðåáà».

Â 1968 ãîäó ïðèêàçîì ¹ 610 Ìèíçäðàâà ãîìåîïàòèÿ áûëà
çàïðåùåíà.

Ñ ñåðåäèíû 80-õ ãîäîâ íà÷àëîñü íîâîå âîçðîæäåíèå ãîìåî-
ïàòèè. Â 1990 ãîäó âïåðâûå îòå÷åñòâåííûå ãîìåîïàòû ïðèíÿëè
ó÷àñòèå â ìåæäóíàðîäíîì ãîìåîïàòè÷åñêîì êîíãðåññå (Áàðñåëî-
íà, Èñïàíèÿ). Ïðåçèäåíòîì ñîâåòñêîé ãîìåîïàòè÷åñêîé ëèãè èç-



áðàí Ãëàç. Ãåíåðàëüíûé ñåêðåòàðü ìåæäóíàðîäíîé ãîìåîïàòè÷åñ-
êîé ëèãè — ìåêñèêàíåö Äàâèä Ôëîðåñ Ãîëåäî. Ïðåäñåäàòåëü
Ìîñêîâñêîé àññîöèàöèè — Í.À. Çàìîðåíîâ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñ-
êîé — Ïåñîíèíà. Ïðåçèäåíò Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ãîìåîïàòîâ —
Ðóäàêîâ.

Ñ 1990 ã. ïðîõîäÿò öèêëû ñïåöèàëèçàöèè è óñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ïî ãîìåîïàòèè íà êàôåäðå òåðàïèè (çàâ. Êðûëîâ) Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêîé Ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñòäèïëîìíîãî îáðàçî-
âàíèÿ. Çäåñü æå âïåðâûå â Ðîññèè â 1994 ã. îòêðûò äîöåíòñêèé
êóðñ «Êëèíè÷åñêàÿ ãîìåîïàòèÿ» (çàâ. äîöåíò Êîâàëåíêî). Â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå âûõîäèò æóðíàë «Ãîìåîïàòèÿ è ôèòîòåðàïèÿ». Â Ìîñ-
êâå — «Ãîìåîïàòè÷åñêèé âåñòíèê».

Ïðèêàçîì ¹ 335 îò 29.11.95 ÌÇ Ðîññèè ãîìåîïàòèÿ îáúÿâ-
ëåíà îôèöèàëüíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ.

Êàêîâû 200-ëåòíèå óðîêè èñòîðèè Ðîññèéñêîé ãîìåîïà-
òèè? Íåäîïóñòèìî ïðîòèâîïîñòàâëÿòü àëëîïàòèþ è ãîìåîïàòèþ.
Ó êàæäîé ñâîå ìåñòî è ñâîÿ ðîëü.
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ÇÀÍßÒÈÅ 2

Òåìà: Ñ. ÃÀÍÅÌÀÍ «ÎÐÃÀÍÎÍ ÂÐÀ×ÅÁÍÎÃÎ ÈÑÊÓÑÑÒÂÀ».
ÎÏÛÒ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÃÎ ÏÐÎ×ÒÅÍÈß

Öåëü: îçíàêîìèâøèñü ñ îñíîâíûìè ïðîèçâåäåíèÿìè îñíîâîïî-
ëîæíèêîâ ãîìåîïàòèè, ïîñòåïåííî «ïîãðóçèòüñÿ» â àòìîñ-
ôåðó ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû

1. Ñôîðìóëèðóéòå îñíîâíîé ãîìåîïàòè÷åñêèé çàêîí.
2. ×òî ïîíèìàþò ïîä ïðîöåññàìè «äèíàìèçàöèè» è «ïîòåí-

öèèðîâàíèÿ»?
3. Êàê ïî Ãàíåìàíó îáúÿñíÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâ â î÷åíü

ìàëåíüêèõ äîçàõ?
4. Êàêóþ äèåòó è ðåæèì äîëæåí ñîáëþäàòü áîëüíîé, ïðèíè-

ìàþùèé ãîìåîïàòè÷åñêèå ñðåäñòâà?

Êîíñïåêò ëåêöèè

«Îðãàí âðà÷åáíîãî èñêóññòâà» Ñàìóèëà Ãàíåìàíà âî âñåì
ìèðå ñ÷èòàåòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèì êëàññè÷åñêèì òðóäîì ïî ãî-
ìåîïàòèè. Ïåðâîå èçäàíèå «Îðãàíà» âûøëî â 1810 ãîäó, ÷åðåç
20 ëåò ïîñëå îòêðûòèÿ Ãàíåìàíîì ãîìåîïàòè÷åñêîãî ìåòîäà ëå-
÷åíèÿ. «Îðãàí» ñîäåðæèò ôèëîñîôñêèå, òåîðåòè÷åñêèå è ïðàê-
òè÷åñêèå àñïåêòû ãîìåîïàòèè â ïðåäñòàâëåíèè àâòîðà ñïîñîáà
ãîìåîïàòèè. Ïîñëåäíåå øåñòîå èçäàíèå «Îðãàíà» áûëî òùàòåëü-
íî ïåðåðàáîòàíî àâòîðîì â âîçðàñòå 86 ëåò è ïðåäñòàâëÿåò îñî-
áûé èíòåðåñ. Íà ðóññêèé ÿçûê ñ àíãëèéñêîãî ýòî ïîñëåäíåå
èçäàíèå «Îðãàíîíà» áûëî ïåðåâåäåíî À.Â. Âûñî÷àíñêèì è
Î.À. Âûñî÷àíñêèì â 1992 ãîäó.

Ïðîøëî 150 ëåò ïîñëå îêîí÷àíèÿ ðàáîòû Ãàíåìàíà. Çà ýòî
âðåìÿ íåóçíàâàåìî èçìåíèëîñü ïîëîæåíèå â íàóêå, â òîì ÷èñëå â
áèîëîãèè è ìåäèöèíå, íî ìíîãèå ïîëîæåíèÿ àâòîðà ñîõðàíèëè
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çíà÷åíèå äî íàøèõ äíåé, íåðåäêî áûëè ïîðàçèòåëüíûìè ïðåäâè-
äåíèÿìè è ïðîðî÷åñòâàìè.

«Îðãàíîí» ñîñòîèò èç ïðåäèñëîâèÿ, 2 ââåäåíèé è òåêñòà,
ïðåäñòàâëÿþùåãî ïðîíóìåðîâàííûå ïàðàãðàôû, êîòîðûõ áîëåå 300.

Ìû ïîçíàêîìèìñÿ âêðàòöå ñ ñîäåðæàíèåì ýòîãî òðóäà ïî
ãîìåîïàòèè.

Â ïðåäèñëîâèè ñîïîñòàâëÿåòñÿ ñòàðàÿ ìåäèöèíñêàÿ øêîëà
(àëëîïàòèÿ) ñ åå ïîñòîÿííî îñëàáëÿþùèìè áîëüíûõ âîçäåéñòâè-
ÿìè (ìíîãîêðàòíûå êðîâîèñïóñêàíèÿ, ìíîãî÷èñëåííûå ïèÿâêè,
êðîâîñîñíûå áàíêè, êëèçìû) ñ ãîìåîïàòèåé, êîòîðàÿ «èçáåãàåò
âñåãî, õîòÿ áû â ìàëåéøåé ñòåïåíè îñëàáëÿþùåãî áîëüíîãî» è
«ÿâëÿåòñÿ ñïàñèòåëüíûì è áëàãîñëîâåííûì äåëîì».

Áóäåì ïîìíèòü, ÷òî ýòî áûë ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ ãîìåîïàòèè
è ïîïûòêè ïðåäñòàâèòü åå åäèíñòâåííî âåðíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ.

Ãàíåìàí óòâåðæäàåò, ÷òî «ñàìûå ïîðàçèòåëüíûå èñöåëåíèÿ
ïðîøëûõ âðåìåí îáÿçàíû ãîìåîïàòèè è íàéäåíû ñëó÷àéíî». È
ñåãîäíÿ íåëüçÿ èñêëþ÷èòü ãîìåîïàòè÷åñêèé ìåõàíèçì áûñòðîãî
ýôôåêòà ñóáëèíãâàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ àëëîïàòè÷åñêèõ ëåêàðñòâ
(ãîìåîïàòû íàçíà÷àþò ñâîè ãðàíóëû ïîä ÿçûê).

Íî ìíîãî ïðèâîäèòñÿ è ñïîðíûõ óòâåðæäåíèé. Ãàíåìàí îò-
ðèöàåò íàëè÷èå «êàêèõ-ëèáî áîëåçíåòâîðíûõ âåùåñòâ», èãíîðè-
ðóåò ôèòîòåðàïèþ (òîò, êòî ëå÷èò ñîêîì ïîäîðîæíèêà — «íå
ëå÷èò íè÷åì»).

1) Óòâåðæäàåò, ÷òî áîëåçíè ìîãóò âûçûâàòüñÿ òîëüêî «ïî-
âðåæäåíèåì äóõîâíîé ñèëû». Äàëåå â òåêñòå «îðãàíîíà» îí ïîä-
ðîáíåå ðàçîâüåò ýòîò ïîñòóëàò.

2) Ãàíåìàí ïðèçûâàë çíàòü äåéñòâèå ëåêàðñòâà íà çäîðî-
âûé îðãàíèçì, ò. å. ê èñïûòàíèþ ëåêàðñòâ íà çäîðîâûõ è èçó÷å-
íèþ ñèìïòîìîâ, êîòîðîå îíî âûçûâàåò ó çäîðîâîãî (â òåêñòå îí
ýòî íàçûâàåò ëåêàðñòâåííîé áîëåçíüþ) (ï. 105—145). Êàæäîå ëå-
êàðñòâî ïî È.Ï. Ïàâëîâó èìååò «ñâîþ ôèçèîíîìèþ».

3) Ãëàâíîå ïðàâèëî ãîìåîïàòèè — ïðàâèëî ïîäîáèÿ: «×òî-
áû ëå÷èòü âåðíî, áåçîïàñíî, áûñòðî è íàäåæíî, ïîäáèðàé â êàæ-
äîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå òîëüêî òàêîå ëåêàðñòâî, êîòîðîå ìîæåò
âûçâàòü ñîñòîÿíèå, ïîäîáíîå òîìó ñòðàäàíüþ, êîòîðîå ïðåäñòîèò
èñöåëÿòü». Ïðàâèëî ïîäîáèÿ áàçèðóåòñÿ íà ñîïîñòàâëåíèè ñèìï-
òîìîâ áîëåçíè è ïàòîãåíåçà ëåêàðñòâ: ñèìïòîìû áîëüíûõ äîëæ-
íû áûòü â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïîäîáíû ñèìïòîìàì, êîòîðûå ëå-
êàðñòâî âûçûâàåò ó çäîðîâûõ (ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå ïîäîáèå).
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4) Ïðèíöèï èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê êàæäîìó áîëüíî-
ìó. «Ãîìåîïàòèÿ íåìûñëèìà áåç òùàòåëüíîé èíäèâèäóàëèçàöèè».
Ëå÷èòñÿ íå áîëåçíü-äèàãíîç, à áîëüíîé. «Ëå÷è íà îñíîâàíèè ïî-
äîáèÿ ñèìïòîìîâ», ò. å. ñðàâíèâàþòñÿ òîëüêî ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè
ñ ïðîÿâëåíèåì äåéñòâèÿ ëåêàðñòâ, à íå ïðè÷èíà, äèàãíîç èëè
÷òî-òî äðóãîå.

Â «Îðãàíîíå» óäåëåíî îñîáîå âíèìàíèå òåõíèêå ñáîðà àíàì-
íåçà è îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî ñ öåëüþ «òî÷íîãî âîññîçäàíèÿ
êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ (ï. 83—104). Ñïîíòàííûé ðàññêàç áîëüíîãî
è åãî ðîäñòâåííèêîâ äîïîëíÿåòñÿ ïîñëåäóþùèì íàïðàâëåííûì
ðàññïðîñîì. Îïðåäåëåí ïîðÿäîê çàïèñåé âûÿâëåííûõ æàëîá è ñèì-
ïòîìîâ «â òåõ ñàìûõ âûðàæåíèÿõ», êîòîðûå èñïîëüçîâàë ïàöè-
åíò. Âîïðîñû ïðåäëàãàþòñÿ áîëüíîìó â òàêîé ôîðìå, ÷òîáû âû-
íóäèòü åãî íå îãðàíè÷èâàòüñÿ îòâåòîì «äà», «íåò», à «âõîäèòü â
ïîäðîáíîñòè îïèñûâàåìûõ ÿâëåíèé». Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðåðû-
âàòü áîëüíîãî âîïðîñàìè. Íàðÿäó ñ îáúåêòèâíûìè äàííûìè ó÷è-
òûâàþòñÿ äåòàëè ïîâåäåíèÿ áîëüíîãî íà ïðèåìå ó âðà÷à (ï. 85).
Àâòîð ñîâåòóåò «óäåëÿòü âíèìàíèå ìåëü÷àéøèì ïîäðîáíîñòÿì
êàæäîãî ñëó÷àÿ», êîòîðûå íåðåäêî î÷åíü ïîëåçíû äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ âûáîðà ñðåäñòâà, ò. å. «ÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðíûìè (ï. 95). Ïðè
õðîíè÷åñêèõ áîëåçíÿõ ëåêàðñòâî íàçíà÷àåòñÿ ïî ïîäîáèþ «ëåêàð-
ñòâî — áîëüíîé», à ïðè îñòðûõ — «ëåêàðñòâî — áîëåçíü». Âñå åùå
ðàç ãîâîðèò î âàæíîñòè ïðèíöèïà ãîìåîïàòèè èíäèâèäóàëüíîñòè
ïîäõîäà.

5) Ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà ïîëó÷àþò ïðåèìóùåñòâåííî èç
íàòóðàëüíîãî ñûðüÿ: ðàñòåíèé, æèâîòíûõ è ìèíåðàëîâ, à íåêî-
òîðûå ñèíòåòè÷åñêèì ïóòåì.

6) Ãàíåìàí ðàçðàáîòàë ñïåöèàëüíóþ òåõíèêó îáðàáîòêè ñû-
ðüÿ: ðàñòèðàíèå è ðàçâåäåíèå, áëàãîäàðÿ êîòîðîé äîñòèãàåòñÿ
ïîñòåïåííîå óìåíüøåíèå äîçû è îäíîâðåìåííîå èçâëå÷åíèå äåé-
ñòâóþùåãî íà÷àëà ñ ïîâûøåíèåì åãî àêòèâíîñòè, ïîýòîìó äàí-
íûé ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ ëåêàðñòâ íàçûâàåòñÿ ïîòåíöèðîâàíè-
åì, èëè äèíàìèçàöèåé.

7) Ïîä äåéñòâèåì ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà ïîíèìàþò èçìå-
íåíèå òåëà, äóøè è óìà, êîòîðûå âûçûâàåò ëåêàðñòâåííûé ïðåïà-
ðàò, ýòî âîñïðîèçâåäåíèå èñêóññòâåííîé ëåêàðñòâåííîé áîëåçíè.
Êàæäàÿ ïèëþëÿ äâóëèêà: îíà ëåêàðñòâî è ÿä îäíîâðåìåííî.

8) Ãàíåìàí âûäâèíóë ñâîþ êîíöåïöèþ áîëåçíè êàê äèíà-
ìè÷åñêîãî íàðóøåíèÿ æèçíåííîé ñèëû, ïîääåðæèâàþùåé â îðãà-
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íèçìå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. «Ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî áîëåçíåé èìååò
äèíàìè÷åñêóþ (äóõîâíóþ) ïðèðîäó è äèíàìè÷åñêîå (äóõîâíîå)
ïðîèñõîæäåíèå».

Äàëåå â «Îðãàíîíå» ïðèâîäèòñÿ âåñüìà èíòåðåñíûå ìûñëè.
«Ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî èíîðîäíîãî âåùåñòâà … ïðè ïîïàäàíèè
â êðîâåíîñíóþ ñèñòåìó áóäåò íåìåäëåííî èçãíàíî æèçíåííîé
ñèëîé…». Ýòî ïðåäâèäåíèå ñóùåñòâîâàíèÿ â îðãàíèçìå èìóííîé
ñèñòåìû.

Ãàíåìàí êðèòèêóåò ïðèìåíåíèå àëëîïàòàìè ñïîñîáîâ î÷è-
ùåíèÿ êðîâè è îðãàíèçìà, ãîâîðÿ «âñå îíè ïðèíîñÿò ïàëëèîòèâ-
íîå, âðåìåííîå îáëåã÷åíèå, à íå èçëå÷èâàíèå». È íà ñàìîì äåëå
ïðèìåíÿåìûå ñåé÷àñ ãåìîäèàëèç, ïëàçìîôåðåç, èììóíîôåðåç,
ãåìîñîðáöèÿ, óëüòðàôèëüòðàöèÿ òîëüêî ïðîäëåâàþò æèçíü, íî
íå óñòðàíÿþò ïðè÷èíó áîëåçíè.

Ãàíåìàí îïàñàåòñÿ, ÷òî ïðèìåíÿåìûå àëëîïàòàìè îäíîâðå-
ìåííî ìíîæåñòâî ëåêàðñòâ ìîãóò îêàçûâàòü íåïðåäñêàçóåìîå äåé-
ñòâèå èç-çà «ðàçíîîáðàçèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó íèìè». Ïðîáëå-
ìà ïîëèïðàãìàçèè âåñüìà àêòóàëüíà è ñåãîäíÿ.

Â îáùèõ ÷åðòàõ ïåðâàÿ ÷àñòü «Îðãàíîíà» (ï. 1—70) ñîäåðæèò
îñíîâíûå òåîðåòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ àâòîðà è åãî ïîëîæåíèÿ î
ìåõàíèçìàõ ãîìåîïàòè÷åñêîãî ëå÷åáíîãî ýôôåêòà.

9) Ãàíåìàí âûäåëÿåò âîçáóæäàþùèå è ôóíäàìåíòàëüíûå
ïðè÷èíû çàáîëåâàíèÿ (ï. 5, 7). Åñëè ïåðâàÿ ìîæåò áûòü óäàëåíà
ëå÷åíèåì, òî âòîðàÿ ïðàêòè÷åñêè íåóñòðàíèìà (íàñëåäñòâåííûé
õàðàêòåð ïðè÷èíû).

10) Áîëåçíü — ïàòîëîãè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî æèçíåííîé ñèëû.
Æèçíåííàÿ ñèëà ïî Ãàíåìàíó — ýòî åäèíåíèå äóõîâíîãî è òåëåñíîãî.

Ëåêàðñòâà äåéñòâóþò íà æèçíåííóþ ñèëó, ò. å. âûçûâàÿ èñ-
êóññòâåííûå áîëåçíåííûå èçìåíåíèÿ, òåì ñàìûì óñòðàíÿþò ñàìî
áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå. Ëåêàðñòâà èñöåëÿþò òå áîëåçíè, ñèìïòîìû
êîòîðûõ â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñõîäíû ñ èõ ñîáñòâåííûìè (ï. 25).

11) Ãîìåîïàòè÷åñêèé çàêîí (ï. 26): «Áîëåå ñëàáîå äèíàìè-
÷åñêîå äåéñòâèå íàâñåãäà óíè÷òîæàåòñÿ â îðãàíèçìå áîëåå ñèëü-
íûì, åñëè ïîñëåäíåå (îòëè÷àÿñü ïî ñâîåé ïðèðîäå) ÷ðåçâû÷àéíî
ïîäîáíî ïåðâîìó â ñâîèõ ïðîÿâëåíèÿõ».

Èñêóññòâåííàÿ ëåêàðñòâåííàÿ áîëåçíü ïîäàâëÿåò åñòåñòâåí-
íîå çàáîëåâàíèå. Ãàíåìàí ðàñêðûâàåò ïðîáëåìó ñî÷åòàåìîñòè çà-
áîëåâàíèé: ñèíòðîïèè è äèñòðîïèè.
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Ñèíòðîïèÿ — ýòî òàêîé òèï ñî÷åòàíèÿ áîëåçíåé, êîãäà îíè
«òÿíóòñÿ» äðóã ê äðóãó. Äèñòðîïèÿ — ýòî çàêîíîìåðíî ðåäêîå
ñî÷åòàíèå áîëåçíåé, êîòîðûå êàê áû îòòàëêèâàþòñÿ äðóã îò äðó-
ãà (÷óìà íå âîçíèêàåò íà ôîíå öèíãè, ñâèíêà íåìåäëåííî èñ÷å-
çàåò ïîñëå ïðèâèâêè îñïû).

Ãàíåìàí ïèñàë: «Áîëåå ñèëüíàÿ áîëåçíü ìîæåò ïîäàâèòü áî-
ëåå ñëàáóþ» (ï. 38), «åñëè áîëåå ñèëüíàÿ áîëåçíü åùå è ïîäîáíà
ïðåäøåñòâóþùåé, òî âîçìîæíî åå èçëå÷åíèå» (ï. 39), «åñëè áî-
ëåçíè íåñõîäíû ìåæäó ñîáîé, òî îíè íå ìîãóò íè èçìåíèòü, íè
èçëå÷èòü äðóã äðóãà». (Â àëëåðãîëîãèè, êàê äåñåíñåáèëèçàöèÿ ïðè
àëëåðãèè.)

12) Ãàíåìàí â ï. 68 òàê îáîñíîâûâàåò ïðèìåíåíèå ìàëûõ
äîç ëåêàðñòâ.

Ëåêàðñòâî, âûçûâàÿ èñêóññòâåííóþ áîëåçíü, èçëå÷èâàåò
æèçíåííóþ ñèëó, çàòåì èç-çà î÷åíü ìàëîé äîçû ëåêàðñòâà è åãî
èñêóññòâåííàÿ áîëåçíü äîëãî íå îñòàåòñÿ â îðãàíèçìå è íå òðåáó-
åò ðàñõîäà òîëüêî âîññòàíîâëåííîé ñèëû.

Âòîðîé ðàçäåë «Îðãàíîíà» (ï. 71—285) ñîäåðæèò ïðàêòè-
÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ïðèìåíåíèþ ãîìåîïàòèè. Äàåòñÿ ïîíÿ-
òèå îá îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ áîëåçíÿõ, èõ ëå÷åíèè, ñáîðó àíàì-
íåçà, îáñëåäîâàíèè áîëüíîãî.

 Â ï. 105—145 «Îðãàíîíà» îïèñàíû ïðèíöèïû è ðåêîìåíäà-
öèè ïî èñïûòàíèþ äåéñòâèÿ ëåêàðñòâ íà çäîðîâûõ ëþäåé ñ öå-
ëüþ «ïðèîáðåòåíèÿ çíàíèÿ îá èíñòðóìåíòàõ, ïðåäíàçíà÷åííûõ
äëÿ ëå÷åíèÿ åñòåñòâåííûõ áîëåçíåé».

Äàëåå ïîäðîáíî ðàçáèðàåòñÿ òàêòèêà ãîìåîïàòèè. Ïðè ëå÷å-
íèè çàáîëåâàíèé íèêàêèõ ëåêàðñòâ íå òðåáóåòñÿ, è «íåçíà÷è-
òåëüíîå èçìåíåíèå äèåòû è ðåæèìà îáû÷íî áûâàåò äîñòàòî÷íî»
(ï. 150). Ñïåöèôè÷åñêèå, õàðàêòåðíûå, íåîáû÷íûå ïðèçíàêè è
ñèìïòîìû çàñëóæèâàþò ñàìîãî ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ãîìåîïà-
òà, à îáùèå ñèìïòîìû (ïîòåðÿ àïïåòèòà, ãîëîâíàÿ áîëü, ñëà-
áîñòü, áåñïîêîéíûé ñîí, íåäîìîãàíèå) — çàñëóæèâàþò ëèøü
íåáîëüøîãî âíèìàíèÿ.

13) Ïðè ëå÷åíèè ãîìåîïàòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè èíîãäà íà-
áëþäàåòñÿ âðåìåííîå îáîñòðåíèå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðîå ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê áëàãîïðèÿòíûé ïðèçíàê.

14) Ìåñòíûå áîëåçíè (âíåøíèå), åñëè òîëüêî îíè íå âûçâà-
íû âíåøíåé ïðè÷èíîé (îæîã), âñåãäà èìåþò âíóòðåííèå ïðè÷èíû.



15) Ãàíåìàí ðåêîìåíäóåò ïðè íàçíà÷åíèè ëåêàðñòâ ïðè-
íèìàòü âî âíèìàíèå «âîçðàñò ïàöèåíòà, åãî îáðàç æèçíè è äèå-
òó, åãî ïðîôåññèþ, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå, ñîñòîÿíèå åãî äóõà è
óìà» (ï. 208).

16) Ï. 253—286 «Îðãàíîíà» ïîñâÿùåíû ïðèãîòîâëåíèþ ëå-
êàðñòâ, Ãàíåìàí ñîâåòóåò íå îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå òîìó èëè
èíîìó ëåêàðñòâó òîëüêî íà îñíîâàíèè ïðîøëîãî îòâåòà (ï. 253),
íå èìåòü ëþáèìûõ ëåêàðñòâ, íå èñïîëüçîâàòü ëåêàðñòâåííûõ ñìåñåé
(ï. 273, 274), ñòðåìèòüñÿ ê ïðèìåíåíèþ ïðîñòûõ ñðåäñòâ, âñåãäà
äåëàòü ëåêàðñòâà òîëüêî âûñîêîãî êà÷åñòâà.

Çàêëþ÷èòåëüíûé ðàçäåë «Îðãàíîíà» ïîñâÿùåí ìåðîïðèÿ-
òèÿì, ïîääåðæèâàþùèì ãîìåîïàòè÷åñêîå ëå÷åíèå. Ãàíåìàí ïîä-
òâåðæäàåò äåéñòâèå íà «æèçíåííûé ïðèíöèï» «äèíàìè÷åñêîé ñèëû
ìèíåðàëüíûõ ìàãíèòîâ, ýëåêòðè÷åñòâà è ãàëüâàíèçìà» (ï. 286).

17) «Ñèëüíàÿ âîëÿ ÷åëîâåêà, äåéñòâóþùåãî èç ñàìûõ ëó÷-
øèõ ïîáóæäåíèé íà áîëüíîãî ïîñðåäñòâîì êîíòàêòà èëè äàæå
áåç íåãî, ìîæåò äèíàìè÷åñêè ïåðåäàòü æèçíåííóþ ýíåðãèþ çäî-
ðîâîãî ãèïíîòèçåðà», «ìîùü ñèëüíîé äîáðîé âîëè ìîæåò âðåìå-
íàìè òâîðèòü ÷óäåñà».

18) Ãàíåìàí â ïåðèîä âûçäîðîâëåíèÿ ðåêîìåíäóåò ïðèñîåäè-
íÿòü ê ëå÷åíèþ ôèçèîòåðàïèþ (âàííû, ìàññàæ), ìóçûêîòåðàïèþ.

19) Ìíîãî âíèìàíèÿ Ãàíåìàí óäåëÿåò äèåòå è ðåæèìó. Ïðè-
âîäèò ïîäðîáíûé ïåðå÷åíü ïîäëåæàùèõ èñêëþ÷åíèþ ïðîäóêòîâ:
êîôå, êðåïêèé ÷àé, ïèâî, âîçáóæäàþùèå íàïèòêè, îñòðûå áëþäà
è ñîóñû, ñïåöèè, ëóê, èçáûòî÷íîå ïðèìåíåíèå ñàõàðà è ñîëè.
Íåáëàãîïðèÿòíûì ñ÷èòàåò «ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè â çàê-
ðûòûõ ïîìåùåíèÿõ», «äîëãîå ñèäåíèå ïî íî÷àì», «÷òåíèå íå-
ïðèëè÷íûõ êíèã», ãíåâ, ãîðå, ðàçäðàæåíèå.

Ñîäåðæàíèå «Îðãàíîíà», êàê è ëþáîãî êëàññè÷åñêîãî òðó-
äà, òðóäíî ïåðåñêàçàòü. Íî ñòðóêòóðà, ïðèíöèï èçëîæåíèÿ, ïî-
ñòóëàòû è âûâîäû ïîñòåïåííî íàñòðàèâàþò íà âîñïðèÿòèå ãîìåî-
ïàòèè è ââîäÿò â åå íåìíîãî «ñðåäíåâåêîâûé» ìèð.
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ÇÀÍßÒÈÅ 3—4

Òåìà: ÏÓÒÈ ÏÎÑÒÐÎÅÍÈß ÒÅÎÐÈÈ ÃÎÌÅÎÏÀÒÈÈ.
ÏÐÈÍÖÈÏÛ È ÏÐÀÊÒÈÊÀ ÃÎÌÅÎÏÀÒÈÈ

Öåëü: Èçó÷èòü ñòðîåíèå ãîìåîðåöåïòîðíîé ñèñòåìû îðãàíèçìà
÷åëîâåêà è ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.
Çíàòü îñíîâíûå ïðèíöèïû ãîìåîïàòèè è ìåòîäèêè ïðèãî-
òîâëåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû

1. Â ÷åì ñîñòîèò èíôîðìàöèîííî-ðåöåïòîðíàÿ-ðåãóëÿòîð-
íàÿ êîíöåïöèÿ ãîìåîïàòèè?

2. Êàê ïîäîáðàòü áîëüíîìó ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò ïî ïðèí-
öèïó ïîäîáèÿ «ëåêàðñòâî — áîëåçíü»?

3. Äàòü îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿì «ðåïåðòîðèçàöèÿ», «ìîäàëü-
íîñòü», «êîíñòèòóöèîíàëüíîå ñðåäñòâî».

4. Êàê ïîäîáðàòü áîëüíîìó ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò èñïîëü-
çóÿ ïîäîáèå «ëåêàðñòâî — áîëüíîé»?

Êîíñïåêò ëåêöèè

Ìû äîëæíû îñòàíîâèòüñÿ íà òåõ àñïåêòàõ ãîìåîïàòèè, êî-
òîðûå ÿâëÿþòñÿ àðãóìåíòàìè äëÿ åå ïðîòèâíèêîâ. ×òîáû áûòü â
÷åì-òî óâåðåííûì íàäî âñå âçâåñèòü.

Îòñóòñòâèå òåîðèè, îáúÿñíÿþùåé ìåõàíèçìû ãîìåîïàòè-
÷åñêîãî ýôôåêòà, âñåãäà ìåøàëî è ìåøàåò ïðåñòèæó ãîìåîïà-
òèè, íåðåäêî áûëî ïîâîäîì äëÿ ñîìíåíèé.

Î÷åíü îáúåêòèâíî îïðåäåëåíèå ãîìåîïàòèè äàë Ñ.È. Îæå-
ãîâ: «Ãîìåîïàòèÿ — ñïîñîá ëå÷åíèÿ áîëåçíè, çàêëþ÷àþùèéñÿ â
ïðèìåíåíèè ìàëûõ äîç òåõ ëåêàðñòâ, êîòîðûå â áîëüøèõ äîçàõ
âûçûâàþò ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ïðèçíàêè äàííîé áîëåçíè».

Êðèòèêè ãîìåîïàòèè óêàçûâàþò, ÷òî â îãðîìíûõ ðàçâåäå-
íèÿõ, èñïîëüçóåìûõ ãîìåîïàòàìè, ïðàêòè÷åñêè íåò äåéñòâóþ-
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ùåãî íà÷àëà. È â ýòîì åñòü äîëÿ èñòèíû. Ïî ðàñ÷åòàì ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ÷èñëà Àâàãàäðî â ðàçâåäåíèè 30 óæå ñîâåðøåííî îòñóò-
ñòâóþò ìîëåêóëû ðàçâåäåííîãî âåùåñòâà, à ðàñòâîð ôàêòè÷åñêè
ñîñòîèò èç ðàñòâîðèòåëÿ. Îäíàêî, ãîìåîïàòû ëå÷àò ëåêàðñòâàìè è
â ñîòåííûõ ðàçâåäåíèÿõ. ×åì æå îíè ëå÷àò? Èìåííî ýòî è ñåãîä-
íÿ çàñòàâëÿåò ìíîãèõ ñòîðîííèêîâ àëëîïàòè÷åñêîé ìåäèöèíû
ðàññìàòðèâàòü ãîìåîïàòèþ â ðóáðèêå îêêóëüòèçìà (ïàðàìåäèöè-
íû), âìåñòå ñ âåðîé â ñóùåñòâîâàíèå òàèíñòâåííûõ ñèë ïðèðî-
äû, íåïîñòèæèìûõ åå ñâîéñòâ, çíàíèå êîòîðûõ äîñòóïíî ëèøü
èçáðàííûì. Ìíîãèå ðàññìàòðèâàþò ãîìåîïàòè÷åñêèé ýôôåêò, êàê
ýôôåêò ïëàöåáî, ò. å. êàê ïñèõîòåðàïèþ. Íî ãîìåîïàòèÿ íå îãðà-
íè÷èâàåòñÿ òîëüêî ïñèõîòåðàïèåé (õîòÿ äëÿ áîëüíûõ è ýòî î÷åíü
âàæíî), èñïîëüçóÿ ýôôåêò «ïóñòûøêè», ãîìåîïàòèÿ íå âûäåð-
æàëà áû èñïûòàíèÿ âðåìåíåì (à ó íåå óæå 200-ëåòíÿÿ èñòîðèÿ).

Ìíîãèå íåçàâèñèìûå ó÷åíûå ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Òàê, Ò. Ä. Ïîïîâà â áèîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàëà, ÷òî åñòü âîçðàñòàíèå ýôôåê-
òèâíîñòè ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïî ìåðå èõ çíà÷èòåëüíîãî ðàç-
âåäåíèÿ. ×åì áîëüøå ðàçâåäåíî âåùåñòâî, òåì âûøå åãî ýôôåê-
òèâíîñòü.

Íóæíî ïðèçíàòü, ÷òî ïðàâèëüíî ïðèãîòîâëåííûé ãîìåîïà-
òè÷åñêèé ïðåïàðàò ñ èñïîëüçîâàíèåì äèíàìèçàöèè íåñåò ñïåöè-
ôè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ. ×òî ýòî çà èíôîðìàöèÿ? Êàê îðãàíèçì
åå âîñïðèíèìàåò?

Áûëè ïîïûòêè äëÿ îáúÿñíåíèÿ ãîìåîïàòè÷åñêîãî ýôôåêòà
ñ èñïîëüçîâàíèåì çàêîíà Àðíäòà — Øóëüöà,  ñîãëàñíî êîòîðîìó
ñëàáûå ðàçäðàæåíèÿ óñèëèâàþò áèîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, ñèëü-
íûå òîðìîçÿò, ñâåðõñèëüíûå — óãíåòàþò. Íî ãîìåîïàòè÷åñêèå
ëåêàðñòâà â âûñîêèõ ïîòåíöèÿõ âîîáùå íå èìåþò ìîëåêóëÿðíîãî
ïðèñóòñòâèÿ èñõîäíîãî âåùåñòâà. Òàê êàê æå çäåñü ïðèìåíÿòü
çàêîí Àðíäòà — Øóëüöà?

Äîïóñêàåòñÿ äâà âîçìîæíûõ ïðåäñòàâëåíèÿ:
1) Äîïóñêàåòñÿ ìàòåðèàëüíîå ïðîäîëæåíèå ñîáñòâåííîãî

ëåêàðñòâåííîãî ñóáñòðàòà íå íà ìîëåêóëÿðíîì, à íà áîëåå äèñ-
ïåðñíîì óðîâíå (àòîìû, ýëåêòðîíû).

2) Ñîãëàñèòüñÿ ñ âîçìîæíîñòüþ èíôîðìàöèîííîãî äåéñòâèÿ
ìàòåðèàëüíûõ ÷àñòèö âåùåñòâà ÷åðåç ñâîéñòâà ðàñòâîðèòåëÿ.

Îáà óñëîâèÿ âîçìîæíû òîëüêî ïðè äèíàìèçàöèè âåùåñòâà
â ïðîöåññå ïîñëåäîâàòåëüíûõ ðàçâåäåíèé.
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Â îñíîâå ïåðâîãî íàïðàâëåíèÿ â îáúÿñíåíèè ìåõàíèçìà âîç-
äåéñòâèÿ ãîìåîïàòè÷åñêîãî ñðåäñòâà íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ëåæèò
ñôåðà êîðïóñêóëÿðíî-âîëíîâûõ ñòðóêòóð. Èç ðàáîò áðèòàíñêîãî
ôèçèêà Äæ. Áåëëà èçâåñòíî, ÷òî äâà ôîòîíà îáìåíèâàþòñÿ èí-
ôîðìàöèåé íà ñâåðõñâåòîâûõ ñêîðîñòÿõ. Ôîòîíû «îáðàáàòûâàþò»
ýòó èíôîðìàöèþ è «âåäóò ñåáÿ» ñîîòâåòñòâåííî åé. Ô. Ðîÿë ñ÷è-
òàåò, ÷òî áóäóùåå òåîðèè ãîìåîïàòèè, êàê è ìåäèöèíû â öåëîì,
ëåæèò â îáëàñòè êâàíòîâîé ìåõàíèêè.

Âòîðîå íàïðàâëåíèå â îáúÿñíåíèè ãîìåîïàòè÷åñêîãî ýôôåêòà
èìååò áîëüøå ïîñëåäîâàòåëåé. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â ïðîöåññå ïîñëå-
äîâàòåëüíîãî äèíàìè÷åñêîãî ðèòìè÷åñêîãî «óòîí÷åíèÿ» âåùåñòâà
(ïîòåíöèðîâàíèÿ) åãî öåëåáíûå ñèëû ïåðåíîñÿòñÿ íà «ìåäèóì»,
ò. å. â ðàñòâîð. Ïîëàãàþò, ÷òî èíôîðìàöèîííîå äåéñòâèå ìàòåðè-
àëüíûõ ÷àñòèö âåùåñòâà ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç èçìåíåíèå ñâîéñòâ ðà-
ñòâîðèòåëÿ. Âîäà â ïðîöåññå äèíàìèçàöèè ïðèíèìàåò ñïåöèôè-
÷åñêóþ ïîëèìåðíóþ ôîðìó, îòðàæàþùóþ êîíôèãóðàöèþ ìîëå-
êóë ðàñòâîðèìîãî âåùåñòâà («ñòðóêòóðíûå îòïå÷àòêè», «èçîáðà-
æåíèÿ», «ñòåðåîñïåöèôè÷åñêèå ïîëèìåðû»), ò. å. âîäà «õðàíèò
ïàìÿòü» î áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ìîëåêóëàõ, êîíòàêòèðîâàâ-
øèõ ñ íåé, íî íå èñ÷åçíóâøèõ â ðåçóëüòàòå ìíîãîêðàòíûõ ðàçâå-
äåíèé. È äåéñòâèå îêàçûâàåò « ïàìÿòü î ìîëåêóëàõ». Ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî ïî ìåðå ïîñëåäîâàòåëüíûõ ðàçâåäåíèé è âñòðÿõèâàíèé â ñðå-
äå âîçíèêàåò «èíôîðìàöèîííî-ñèëîâîå ïîëå, óñèëèâàþùååñÿ ïî
ìåðå ïîòåíöèðîâàíèÿ».

Ãîìåîïàòè÷åñêèé ïðåïàðàò — ýòî èíôîðìàöèîííî-ýíåðãå-
òè÷åñêèé êîìïëåêñ, ñïîñîáíûé ê ïåðåõîäó ñ îäíîãî íîñèòåëÿ íà
äðóãîé, îáëàäàþùèé áèîëîãè÷åñêèì äåéñòâèåì â îòñóòñòâèå ñà-
ìîãî ëåêàðñòâà.

Ìû ðàçîáðàëèñü, ÷òî ìîæåò îêàçûâàòü âîçäåéñòâèå. Òåïåðü
âàæíî îïðåäåëèòü, ÷åðåç êàêèå ñèñòåìû îðãàíèçì âîñïðèíèìàåò
ýòî âîçäåéñòâèå.

Ëå÷åáíûé ýôôåêò ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ðàññìàòðèâàþò
êàê ðåçóëüòàò òðèãåðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñëåäîâîé ýëåêòðîìàã-
íèòíîé ìàòðèöû ñ ýëåêòðîðåöåïòîðíûìè ñòðóêòóðàìè áåëêîâûõ
ìîëåêóë ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà.

Ãîìåîðåöåïòîðíàÿ ñèñòåìà îðãàíèçìà ñóùåñòâóåò? Îíà îò-
ëè÷àåòñÿ øèðîòîé, ìíîãîãðàííîñòüþ è íåîãðàíè÷åííûì ðàçíî-
îáðàçèåì ôóíêöèîíèðóþùèõ ñòðóêòóð, à òàêæå èíäèâèäóàëüíî-
ñòüþ ïîñòðîåíèÿ. Ãîìåîðåöåïöèÿ, íàðÿäó ñ îðãàíàìè ÷óâñòâ, îñó-
ùåñòâëÿåò ñâÿçè æèâîãî îðãàíèçìà ñ âíåøíèì ìèðîì.
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Ïîäîáíî àäðåíåðãè÷åñêèì ðåöåïòîðàì èëè ðåöåïòîðàì êàëü-
öèåâûõ êàíàëîâ, ãîìåîðåöåïòîðîâ íèêòî íèêîãäà íå âèäåë. Ñó-
ùåñòâîâàíèå è ôóíêöèîíèðîâàíèå ðåöåïòîðîâ, âêëþ÷àÿ ôàçû
óïëîòíåíèÿ, çàêðûòèÿ, íåïîëíîãî è ïîëíîãî îòêðûòèÿ, ìîæåò
áûòü äîêàçàíî òîëüêî ôàðìàêîëîãè÷åñêè.

Äèäüå Ãðàíæîðæ îäíèì èç ïåðâûõ äëÿ îáúÿñíåíèÿ ìåõà-
íèçìîâ äåéñòâèÿ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ îáðàòèëñÿ ê íåéðîôè-
çèîëîãèè. Ïî åãî ìíåíèþ «ÖÍÑ äåéñòâóåò â ìàñøòàáå ãîìåîïà-
òèè». Íåðâíûé èìïóëüñ îáóñëàâëèâàåò èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ êëå-
òî÷íîé ìåìáðàíû è ïðèâîäèò ê âûñâîáîæäåíèþ â ñèíàïòè÷åñ-
êóþ ùåëü ìåäèàòîðà â ãîìåîïàòè÷åñêîé äîçå.

Äëÿ ïîñòðîåíèÿ òåîðèè ãîìåîïàòèè òðåáóþòñÿ ñåðüåçíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ â îáëàñòè íåéðîáèîëîãèè â ÷àñòíîñòè, íåéðîòðàíñìèò-
òåðíûõ ñèñòåì ìîçãà (ìîíîàìèíåãè÷åñêèõ, õîëèíåðãè÷åñêèõ,
ÃÀÌÊ-åðãè÷åñêèõ, ÂÀÊ-åðãè÷åñêèõ, ïåïòèäåðãè÷åñêèõ), íåéðî-
ýíäîêðèííîãî êàíàëà ðåãóëÿöèè è íåéðîèììóííûõ ñîïðÿæåíèé.

Âñå ýòî — èíôîðìàöèîííî-ðåöåïòîðíî-ðåãóëÿðíàÿ êîíöåïöèÿ
ãîìåîïàòèè.

Ïðèíöèïû è ïðàêòèêà ãîìåîïàòèè

Àðñåíàë ñðåäñòâ, âîøåäøèé â ïðàêòèêó ãîìåîïàòèè, íà-
ñ÷èòûâàåò íåñêîëüêî ñîòåí, íî íàèáîëåå óïîòðåáèòåëüíû 100—
150 èç íèõ. Â ïðèíöèïå ëþáîå ÿäîâèòîå âåùåñòâî ìîæíî ïðèìå-
íÿòü êàê ãîìåîïàòè÷åñêîå ëåêàðñòâî, åñëè çíàòü åãî òîêñèêî-
äèíàìè÷åñêèå ñâîéñòâà («ëåêàðñòâåííûé ïàòîãåíåç» ïî Ñ. Ãàíå-
ìàíó) è èñïîëüçîâàòü â ìàëûõ äîçàõ ïî ïðèíöèïó ïîäîáèÿ. Äëÿ
ñîñòàâëåíèÿ «ëåêàðñòâåííûõ ïàòîãåíåçîâ» âàæíûì ñòàëà êëèíèêà
ñëó÷àéíûõ îòðàâëåíèé è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé, ýêñïå-
ðèìåíòû íà ñåáå è çäîðîâûõ äîáðîâîëüöàõ. Ìåíüøåå çíà÷åíèå
èìåþò ôàðìàêîëîãè÷åñêèå îïûòû íàä æèâîòíûìè, ò. ê. â ãîìåî-
ïàòèè äëÿ ñîñòàâëåíèÿ «ëåêàðñòâåííûõ ïàòîãåíåçîâ» âàæíî íå
òîëüêî îáúåêòèâíûå äàííûå, à îñîáåííî ñóáúåêòèâíûå îùóùå-
íèÿ (÷åãî æèâîòíûå íå ìîãóò).

Èç ýòèõ ïîäðîáíûõ îïèñàíèé «ëåêàðñòâåííûõ ïàòîãåíåçîâ»
ñîñòàâëÿþò ðóêîâîäñòâî ïî ãîìåîïàòèè — «Maferia medica».

Â ïîâñåäíåâíîé ðàáîòå ãîìåîïàòà îí èñïîëüçóåò ìåòîäèêó
âûáîðà ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà äëÿ êîíêðåòíîãî áîëüíîãî ïî
ñïðàâî÷íèêó ñèìïòîìîâ — Ðåïåðòîðèóìó («Repertorium»).
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Ñèñòåìà âûáîðà ëåêàðñòâ ïóòåì àíàëèòè÷åñêîãî êîìïëåêñà
ñèìïòîìîâ áîëüíîãî ñ ëåêàðñòâåííûì ïàòîãåíåçîì áûëà ðàçðà-
áîòàíà Ôîí Áîåííèíãõàóçåðîì è Êåíòîì è íàçâàíà ðåïåðòîðèçà-
öèåé. Ðåïåðòîðèçàöèÿ òðåáóåò èç ìíîæåñòâà ñèìïòîìîâ âûáðàòü
è ðàñïîëîæèòü ïî ïîðÿäêó â çàâèñèìîñòè îò òî÷íîñòè è çíà÷è-
ìîñòè, à çàòåì ñðàâíèòü èõ ñ ïîäõîäÿùèìè ðóáðèêàìè ðåïåðòî-
ðèóìà.

Ãîìåîïàòû ïîëüçóþòñÿ ñïðàâî÷íèêàìè-ðåïåðòîðèóìàìè
Êëåìàíñà ôîí Áîåííèíãõàóçà, Ãåîðãà Êåëëåðà, Áàðòõåëÿ è Êëóí-
êåðà, Ñòàóôåððà (ñ àëôàâèòíûì ïðèíöèïîì).

Íàïðèìåð, ïëàí è ñîäåðæàíèå ðåïåòîðèóìà Êåíòà.
Ïðèíöèï ïîñòðîåíèÿ ñîîòâåòñòâóåò ëîãèêå: îò öåëîãî ê ÷à-

ñòíîìó, îò áîëåå îáùåãî — ê äèôôåðåíöèðîâàííîìó ïîíÿòèþ,
îò ïðèñóùåãî ÷åëîâåêó â öåëîì — ê îñîáåííîìó.

Ïðè îïèñàíèè ñîìàòèêè ìàòåðèàë ðàñïîëîæåí: ãîëîâà — íîãè,
öåíòð — ïåðèôåðèÿ èçíóòðè — êíàðóæè. Âíà÷àëå èäåò îáùàÿ ðóá-
ðèêà, â êîòîðîé ïåðå÷èñëÿþòñÿ âñå ñðåäñòâà, ïðèíàäëåæàùèå äàí-
íîìó ñèìïòîìó, à çàòåì ñëåäóåò äèôôåðåíöèðîâàíèå:

1) Âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ èëè óõóäøåíèÿ îùóùåíèé.
2) Ñîïóòñòâóþùèå îáñòîÿòåëüñòâà, ìîäàëüíîñòè â àëôà-

âèòíîì ïîðÿäêå.
3) Ìåñòî: îò êðàíèàëüíîãî — ê êàóäàëüíîìó, îò ïðîêñè-

ìàëüíîãî — ê äèñòàëüíîìó.
4) Õàðàêòåð îùóùåíèé â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå.
5) Èððàäèàöèÿ îùóùåíèé èëè áîëè.
Åñëè ó áîëüíîãî íàõîäÿò êàêîé-òî ñèìïòîì, íå óêëàäûâà-

þùèéñÿ â äàííîå îïèñàíèå, ýòî îçíà÷àåò óõóäøåíèå. Â ãëàâå «Ñîí»
â ðóáðèêå «Ïîëîæåíèå» (ÅÊ 1228, ÊÊI 378) îïèñàíû òèïè÷íûå
äëÿ äàííîãî ñðåäñòâà ïîëîæåíèÿ âî ñíå, íî ýòî íåëüçÿ ðàññìàò-
ðèâàòü êàê ïðèçíàê óõóäøåíèÿ.

 Ìåòîä Ãàíåìàíà

Âî ââåäåíèè êî II òîìó «×èñòîå ëåêàðñòâîâåäåíèå» Ãàíåìàí
íà äâóõ ïðèìåðàõ äàåò ïðåäñòàâëåíèå î ñâîåì ìåòîäå ðàáîòû. Îíè
èìåþò íå òîëüêî èñòîðè÷åñêèé èíòåðåñ, íî è äåìîíñòðèðóåò ñóù-
íîñòü ïîäáîðà ëåêàðñòâ ïî ïðèíöèïó ïîäîáèÿ.

Ïàöèåíò Â., ñëàáûé áëåäíûé ìóæ÷èíà â âîçðàñòå îêîëî 42
ëåò, ðàáîòàþùèé áîëüøåé ÷àñòüþ çà ïèñüìåííûì ñòîëîì, îáðà-
òèëñÿ êî ìíå çà ïîìîùüþ 27.12.1815; îí áûë áîëåí óæå 5 äíåé.
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1) Â ïåðâûé äåíü áîëåçíè âå÷åðîì áåç âèäèìîé ïðè÷èíû
ïîÿâèëàñü òîøíîòà, óð÷àíèå â æèâîòå è îòðûæêà.

2) Îêîëî 2 ÷. íî÷è ðâîòà êèñëûì ñîäåðæàíèåì.
3) Â ïîñëåäóþùèå íî÷è ñèëüíàÿ îòðûæêà.
4) Ñåãîäíÿ òîæå îòðûæêà ñ íåïðèÿòíûì çàïàõîì è êèñ-

ëîâàòûì ïðèâêóñîì.
5) Îí èñïûòûâàë îùóùåíèå, ÷òî ïèùà â æåëóäêå íå ïå-

ðåâàðèâàåòñÿ.
6) Åìó êàçàëîñü, ÷òî â ãîëîâå ñòàëî ïóñòî è òåìíî.
7) Ìàëåéøèé øóì ðàçäðàæàë åãî.
8) Ïî õàðàêòåðó îí ìÿãêèé, íåæíûé, òåðïåëèâûé ÷åëî-

âåê,

Ê ï. 1 îòìå÷àåì ñëåäóþùåå: èç ðÿäà ëåêàðñòâ, âûçûâàþùèõ
ãîëîâîêðóæåíèå è òîøíîòó, ìîæíî íàçâàòü Pulsatilla, êîòîðàÿ
âûçûâàåò ãîëîâîêðóæåíèå âå÷åðîì, ÷òî ñâîéñòâåííî òîëüêî î÷åíü
íåìíîãèì ïðåïàðàòàì.

Ê ï. 2: ðâîòó êèñëûì ñîäåðæèìûì æåëóäêà è ñëèçüþ ñ
êèñëîâàòûì çàïàõîì âûçûâàþò Stechapfel è Krahenfugen, íî íå â
íî÷íûå ÷àñû. Baldrian è Kockelsamen âûçûâàþò ðâîòó íî÷üþ, íî
íå êèñëûì ñîäåðæèìûì. Ïèëþëè æåëåçà âûçûâàþò ðâîòó ïî íî-
÷àì, ìîãóò âûçâàòü ðâîòó êèñëûì, íî ïàòîãåíåç íå ñîîòâåòñòâóåò
ïðî÷èì îïèñàííûì ñèìïòîìàì. Pulsatilla âûçûâàåò íå òîëüêî êèñ-
ëóþ ðâîòó âå÷åðîì è ðâîòó â íî÷íûå ÷àñû, íî è ïðî÷èå õàðàê-
òåðíûå äëÿ ýòîãî ñëó÷àÿ ïðîÿâëåíèÿ, ÷åãî íåëüçÿ ñêàçàòü î ïàòî-
ãåíåçå.

Ê ï. 3. Äëÿ Pulsatilla ñâîéñòâåííà îòðûæêà ïî íî÷àì.
Ê ï. 4 Îòðûæêà òóõëûì è ñ êèñëîâàòûì ïðèâêóñîì òàêæå

ïðèñóùà Pulsatilla.
Ê ï. 5. Îùóùåíèå íåïåðåâàðèâàíèÿ ïèùè â æåëóäêå äàþò

íåêîòîðûå ëåêàðñòâà, íî íè îäíî òàê ïîëíî è âûðàæåíî, êàê
Pulsatilla.

Ê ï. 6. Ïîäîáíûå ðàññòðîéñòâà äàåò Ignazsamen, îäíàêî äëÿ
ïðåïàðàòà íåõàðàêòåðíû äðóãèå æàëîáû, ñîîáùàåìûå áîëüíûì,
â îòëè÷èå îò Pulsatilla.

Ê ï. 7. Pulsatilla âîçáóæäàåò ïîäîáíûì îáðàçîì è ïîâûøàåò
÷óâñòâèòåëüíîñòü äðóãèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ, íàïðèìåð çðåíèå. È õîòÿ
íåïåðåíîñèìîñòü Ignazbohne è Sturmhut, íî îíè íå îòâå÷àþò ïðà-
âèëó ïîäîáèÿ äëÿ äðóãèõ ðàññòðîéñòâ è îáëàäàåò â ìåíüøåé ñòå-
ïåíè ýòèì ñèìïòîìîì.
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Ê ï. 8. Õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè (ìÿãêèé õàðàê-
òåð) òàêæå ñîîòâåòñòâóåò ïàòîãåíåçó Palsatilla.

Èòàê, áîëüíîé ìîæåò áûòü èñöåëåí ëåãêèì íàäåæíûì ñïî-
ñîáîì: Pulsatilla, êîòîðàÿ â ñâÿçè ñî ñëàáîñòüþ è ïîâûøåííîé
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ áîëüíîãî áûëà íàçíà÷åíà â î÷åíü ìàëåíüêîé
äîçå — ïîëîâèíà êàïëè êâàäðèëëèîííîãî ðàçâåäåíèÿ Pulsatilla.
Ýòî ïðîèçîøëî ïîä âå÷åð.

Â ïîñëåäóþùèé äåíü æàëîá íå áûëî âîîáùå, ïèùåâàðåíèå
âîññòàíîâèëîñü è îñòàâàëîñü õîðîøèì íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âðå-
ìåíè íàáëþäåíèÿ.

Àíàëèç äàííîãî ñëó÷àÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî âûáîð ãîìåîïàòè-
÷åñêîãî ñðåäñòâà ìîæíî áûñòðî îñóùåñòâèòü ïðè îïðåäåëåííîì
îïûòå è çíàíèè íàèçóñòü ñèìïòîìîâ ëåêàðñòâ èëè ïóòåì ïèñüìåí-
íîãî ñîïîñòàâëåíèÿ èõ, ÷òî â óìå ñîâåðøåíñòâóåòñÿ â îäèí ìèã.

Äëÿ âûáîðà ïðåïàðàòà íóæíî ê êàæäîìó îòäåëüíîìó ñèìï-
òîìó áîëåçíè ïîäîáðàòü âñå ëåêàðñòâà, äåéñòâèþ êîòîðûõ ñâîé-
ñòâåííî äîâîëüíî ïîäîáíûå ñèìïòîìû, íàïèñàâ ñîêðàùåííî íà-
çâàíèÿ (íàïðèìåð, Ferr., Chin., Rheum., Puls.). Òàê ïîñòóïàþò
ïîñëå ýòîãî ñ êàæäûì ïðî÷èì ñèìïòîìîì. Çàòåì èç ñïèñêà ñëå-
äóåò âûáðàòü òî ëåêàðñòâî, êîòîðîå ïåðåêðûâàåò áîëüøóþ ÷àñòü
èìåþùèõñÿ îñîáåííûõ è õàðàêòåðíûõ æàëîá. Ýòî è áóäåò èñêî-
ìûì ëåêàðñòâîì.

Ïîèñê ëåêàðñòâ ïóòåì ñðàâíåíèÿ ðÿäîâ ñèìïòîìîâ ïðåä-
ñòàâëÿåò, ÷òî «âðà÷ îò÷àñòè ñèìïòîìû äåðæèò â ïàìÿòè, îò÷àñòè
èõ ìîæíî ëåãêî íàéòè».

Íà ýòîì ïðèíöèïå ïîèñêà ëåêàðñòâ îñíîâàíà ðàáîòà ó÷åíè-
êîâ Ãàíåìàíà. Îí äîëæåí áûë ïîêàçàòü ïðàêòè÷åñêè îñóùåñòâè-
ìûé ñïîñîá «ëåãêîãî ïîèñêà» ëåêàðñòâà. Îäíàêî êàæäûé ãîìåî-
ïàò âîëåí èçáðàòü ñâîé ïóòü áûñòðîãî ïîèñêà ñèìïòîìîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ãîìåîïàòèÿ — íå àðõàè÷íàÿ, çàñòûâøàÿ, à
ïîñòîÿííî ðàçâèâàþùàÿñÿ è îáíîâëÿþùàÿñÿ ñèñòåìà ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ.

Ìû ïîäðîáíî ïî ñïðàâî÷íèêàì-ðåöåïòîðèóìàì ðàññìîòðå-
ëè êàê ïðèìåíÿåòñÿ ïåðâûé ïðèíöèï ãîìåîïàòèè: «Ïîäîáíîå ëå-
÷èò ïîäîáíîå».

Íå ìåíåå âàæåí âòîðîé ïðèíöèï ãîìåîïàòèè — ýôôåêòèâ-
íîñòü ìàëûõ äîç. Áîëåå òîãî, ïî ìåðå ïîñëåäîâàòåëüíûõ ðàçâåäå-
íèé ëåêàðñòâî óâåëè÷èâàåò ñâîþ ñèëó, äèíàìèçèðóþòñÿ. Ýòî âîç-
ìîæíî òîëüêî ïðè óñëîâèè îáÿçàòåëüíûõ òùàòåëüíûõ âñòðÿõèâà-
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íèé è ðàñòèðàíèé ëåêàðñòâà â êàæäîì ïîñëåäîâàòåëüíîì ðàçâå-
äåíèè (òðåòèé ïðèíöèï).

Ñûðüåì äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ òðàäèöèîííûõ ãîìåîïàòè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ ñëóæàò âåùåñòâà ðàñòèòåëüíîãî, æèâîòíîãî è ìèíå-
ðàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Èñïîëüçóþò æèäêóþ è ñóõóþ ôîðìû
ëåêàðñòâ. Â ïåðâîì ñëó÷àå èñõîäíûì ìàòåðèàëîì ñëóæàò íàñòîé-
êè, ãîòîâÿùèåñÿ èç ñìåñè ÷èñòîãî ñïèðòà ñ ñîêîì ñâåæèõ ðàñòå-
íèé èëè ïóòåì âûìà÷èâàíèÿ ñóõîãî ðàñòåíèÿ, âî âòîðîì — ïî-
ðîøêè èëè èç ñàìîãî ðàñòåðòîãî âåùåñòâà èëè èç åãî ñìåñè ñ
ñàõàðîì.

Ïî ìåòîäèêå Ãàíåìàíà ïðèãîòàâëèâàþòñÿ ëåêàðñòâà â çàâè-
ñèìîñòè îò èñõîäíîãî ìàòåðèàëà: ýññåíöèé, òèíêòóð, ðàñòâîðîâ
èëè ðàñòèðàíèé.

Ýññåíöèè: èñõîäíûì ìàòåðèàëîì ñëóæèò ñâåæèé ñîê ðàñòå-
íèé èëè èõ ÷àñòåé (öâåòîâ, ëèñòüåâ), ñìåøàííûé äëÿ êîíñåðâà-
öèè ñ 90%-ì ñïèðòîì.

Íàñòîéêà: èñõîäíûé ìàòåðèàë — âûñóøåííûå è èçìåëü-
÷åííûå â ïîðîøîê ðàñòåíèÿ èëè æèâîòíûå ñóáñòàíöèè (ï÷åë,
ìóðàâüåâ). Äåéñòâóþùåå íà÷àëî ýêñòðàãèðóåòñÿ 90—60 % àëêîãî-
ëåì â çàâèñèìîñòè îò âèäà ðàñòåíèÿ èëè èçâëåêàåòñÿ ïóòåì âû-
ìà÷èâàíèÿ èëè ïåðêîëåöèè.

Ðàñòâîð: èñõîäíûì âåùåñòâîì ÿâëÿþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî
ðàñòâîðèìûå ñîëè èëè êèñëîòû. Â Çàâèñèìîñòè îò ðàñòâîðèìîñòè
îíè âûðàáàòûâàþòñÿ â âèäå âîäíûõ èëè ñïèðòîâûõ ðàñòâîðîâ.

Ðàñòèðàíèå: èñõîäíûé ìàòåðèàë — íåðàñòâîðèìûå ìèíåðà-
ëû èëè ðàñòåðòûå â ïîðîøîê ðàñòåíèÿ èëè èõ ÷àñòè (êîðíè,
ñåìåíà). Ïîñëå íå ìåíåå ÷àñîâîãî ðàñòèðàíèÿ â ñòóïêå èõ ñìåøè-
âàþò ñ ìîëî÷íûì ñàõàðîì.

Æèäêèå èñõîäíûå âåùåñòâà (ýññåíöèè, íàñòîéêè, ðàñòâî-
ðû) íàçûâàþò óðòèíêòóðàìè. Òâåðäûå âåùåñòâà èìåíóþò óðñóá-
ñòàíöèÿìè. È òå è äðóãèå â ðåöåïòå îáîçíà÷àþò Î èëè ∅  (ò. å.
èñõîäíîå áåç ïîòåíöèðîâàíèÿ âåùåñòâî).

Íàïðèìåð, óðòèíêòóðà èç ïóëüñàòèëëû ïðè âûïèñûâàíèè
ðåöåïòà îáîçíà÷àåòñÿ: Pulsatilla ∅ .

Óðñóáñòàíöèÿ èç çîëîòà âûïèñûâàåòñÿ â ëàòèíñêîé òðàíñ-
êðèïöèè: Aurum trit. ∅ , ãäå trit. — trituratio , ò. å. ðàñòèðàíèå.

Èç àïòåêè ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû âûäàþòñÿ â ôîðìå:
•  ïîðîøêîâ — triturationes (trit. — ðàñòèðàíèå);
•  æèäêîñòåé — dilutio, dil. èëè gtt(ðàñòâîð);
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•  êðóïèíîê — granulae, gran., glob;
•  ìàçåé — urgvenfum, ung.;
•  æèäêîñòè äëÿ ðàñòèðàíèÿ, ìàñëî — opodeldok, opod.,

oleum., ol.;
•  òàáëåòîê — tabuletta, tab.;
•  ïèëþëè — globuli, glob.
Èíúåêöèîííûå ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû â íàøåé ñòðàíå

èñïîëüçóþòñÿ ðåäêî.
Ðàçâåäåíèÿ íàñòîåê è ïîðîøêîâ ãîòîâÿò ïóòåì ïîñëåäîâà-

òåëüíîãî ïðèáàâëåíèÿ íîâûõ ïîðöèé ðàñòâîðèòåëÿ (ñïèðòà, äèñ-
òèëëèðîâàííîé âîäû, ñàõàðà). Èñïîëüçóåòñÿ äåñÿòè÷íàÿ øêàëà
ðàçâåäåíèé (îáîçíà÷àåòñÿ êàê Õ èëè Ä ) è ñîòåííàÿ (îáîçíà÷àåò-
ñÿ öèôðîé áåç äîïîëíèòåëüíîãî çíàêà èëè Ñ).

×òîáû ïðèãîòîâèòü ëåêàðñòâî ïî äåñÿòè÷íîé (äåöèìàëüíîé)
øêàëå, áåðóò îäíó ÷àñòü èñõîäíîãî âåùåñòâà íà 9 ÷àñòåé ðàñòâî-
ðèòåëÿ (ñïèðò, äèñòèëëèðîâàííàÿ âîäà èëè ìîëî÷íûé ñàõàð). Â
ðåçóëüòàòå ïîëó÷àåòñÿ ïåðâîå äåñÿòè÷íîå ðàçâåäåíèå, èëè ïîòåí-
öèÿ (â ðåöåïòå îáîçíà÷àåòñÿ êàê õ1 èëè Ä1). Âòîðîå äåñÿòè÷íîå
ðàçâåäåíèå (õ2) ãîòîâèòñÿ òàê æå: ê 1 ÷àñòè ëåêàðñòâà ïåðâîãî
äåñÿòè÷íîãî äåëåíèÿ (õ1) äîáàâëÿþò 9 ÷àñòåé òîãî æå ðàñòâî-
ðèòåëÿ. Òàê æå ãîòîâèòñÿ è òðåòüå äåñÿòè÷íîå ðàçâåäåíèå, ñîäåð-
æàùåå 1/1000 ÷àñòü èñõîäíîãî ëåêàðñòâåííîãî ìàòåðèàëà.

Ïðè èçãîòîâëåíèè ëåêàðñòâ ïî ñòåííîé øêàëå áåðóò 1 ÷àñòü
èñõîäíîãî ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà è 99 ÷àñòåé ðàñòâîðèòåëÿ (ïåð-
âîå ñîòåííîå ðàçâåäåíèå), îáîçíà÷àåìîå öèôðîé 1 áåç äîïîëíè-
òåëüíîãî çíàêà. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ãîòîâÿòñÿ è ïîñëåäóþùèå
ñîòåííûå ðàçâåäåíèÿ (1, 2, 3, 6, 12, 30 è ò. ä.).

Ïî Ãàíåìàíó òàê äîñòèãàåòñÿ ìèíèìèçàöèÿ äîçû è ïîâû-
øåíèå àêòèâíîñòè, ïîëó÷àåìàÿ òàêèì îáðàçîì ëåêàðñòâåííàÿ
ôîðìà îáëàäàëà îïòèìàëüíûì ëå÷åáíûì ñâîéñòâîì ïðè îòñóò-
ñòâèè ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ, ïîýòîìó îí è íàçâàë åå ïîòåíöèåé
(âîçìîæíîñòü) èëè äèíàìèçàöèåé (ñèëà).

Äî ïàðèæñêîãî ïåðèîäà Ãàíåìàí ðàáîòàë ñ ñîòåííîé øêà-
ëîé, à â ïîñëåäíèå ãîäû îí äîâåë ïîòåíöèðîâàíèå â ïèëþëÿõ äî
50000 ïîòåíöèé, ÷òî îáîçíà÷àëîñü ðèìñêèìè öèôðàìè LM (åùå
íå ïðèíÿòî ñåé÷àñ).

Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ëó÷øå äåéñòâóþò áîëåå íèçêèå ïî-
òåíöèè äî õ6 (Ä6), íà áîëåå âûñîêèõ ñòóïåíÿõ — ñîòåííûå ïî-
òåíöèè äåéñòâóþò áûñòðåå.
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×èñòî ìàòåìàòè÷åñêîå ñðàâíåíèå èñõîäíîãî âåùåñòâà äîïó-
ñòèìî òîëüêî äëÿ íèçêèõ ïîòåíöèé (3 ñîîòâåòñòâóåò õ6, 6→ õ12).

Ïðèâåäåì òî÷íóþ ïðîïèñü ïðèãîòîâëåíèÿ ãîìåîïàòè÷åñêîãî
ñðåäñòâà:

«Ïîòåíöèðîâàíèå æèäêèõ ñóáñòàíöèé ïðîâîäèòñÿ â ïîìåùå-
íèè, çàùèùåííîì îò ïðÿìûõ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé. Îáúåì èñïîëüçóå-
ìîé äëÿ ýòîãî ïîñóäû äîëæåí áûòü íà 1/2 èëè íà 1/3 áîëüøå îáúåìà
âåùåñòâà, ïîäâåðãàåìîãî ïîòåíöèðîâàíèþ. Íàèìåíîâàíèå ñðåäñòâà
è íîìåð ïîòåíöèè äîëæíû áûòü óêàçàíû êàê íà ïîñóäå, òàê è íà
ïðîáêå. Ïðè ñîòåííîì ïîòåíöèðîâàíèè èíîãäà ïåðåä íîìåðîì ñòî-
èò áóêâà — Ñ, ïðè äåñÿòè÷íîì — Õ èëè Ä. Ïðè ïîòåíöèðîâàíèè
áîëüøèõ êîëè÷åñòâ ëåêàðñòâ èñïîëüçóþò âåñîâûå ñîîòíîøåíèÿ,
ïðè íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ ðàáîòàþò ñ êàïëÿìè.

Äàëåå íà ñòîëå âûñòàâëÿþò ðÿä ôëàêîíîâ ñ íîìåðàìè Ñ1 —
Ñ30 è íàèìåíîâàíèåì ëåêàðñòâà. Â êàæäûé ôëàêîí, íà÷èíàÿ ñ Ñ2,
ïîñëå ïåðåíåñåíèÿ 1 ÷àñòè ðàçâåäåííîãî ïðåïàðàòà èç ïðåäûäóùå-
ãî ôëàêîíà ïðè ïîìîùè ìåíçóðêè äîáàâëÿåòñÿ 99 ÷àñòåé àëêîãîëÿ.
Èç ýññåíöèé, íàñòîåê èëè ðàñòâîðà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäïèñàíè-
ÿìè îòäåëüíûõ ïàðàãðàôîâ ïðèãîòàâëèâàåòñÿ ñîòåííàÿ ïîòåíöèÿ,
êîòîðàÿ ïåðåíîñèòñÿ âî ôëàêîí Ñ4 (ýòè ïàðàãðàôû ñòðîãî ðåãëà-
ìåíòèðóþò ïðèãîòîâëåíèå Ñ1 è Ä1 â çàâèñèìîñòè îò ñîëåé, ñî-
êîâ, Ýêñòðàãèðóåìûõ âåùåñòâ èñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ).

Ïîñëå ïåðåíåñåíèÿ âåùåñòâà èç Ñ1 â Ñ2, åãî çàêðûâàþò
ïðîáêîé è 10 ðàç äâèæåíèÿìè ñâåðõó âíèç ýíåðãè÷íî âñòðÿõèâà-
þò è òàê êàæäûé ðàç».

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êàæäîé ïîòåíöèè íåîáõîäèìà îòäåëüíàÿ
ïîñóäà, õîòÿ ïðîìåæóòî÷íûå ïîòåíöèè áîëüøåé ÷àñòüþ íå èñïîëü-
çóþòñÿ. Ýòî äîðîãîñòîÿùàÿ, íî òî÷íàÿ ïðîöåäóðà. Äàííûé ìåòîä
ïîòåíöèðîâàíèÿ íàçâàí ïîòåíöèðîâàíèåì âî ìíîãèõ åìêîñòÿõ.

Êîðñàêîâ ðàçðàáîòàë ïîòåíöèðîâàíèå â îäíîé åìêîñòè èëè
ïîòåíöèðîâàíèå ïî Êîðñàêîâó.

Ýòîò ìåòîä ïðèãîòîâëåíèÿ îñíîâàí íà òîì, ÷òî ÷àñòü æèä-
êîñòè ïðè âûìà÷èâàíèè åå èç ñîñóäà îñòàåòñÿ íà ñòåíêàõ. Êîð-
ñàêîâ ïóòåì òî÷íîãî âçâåøèâàíèÿ íàøåë, ÷òî ïðè îïîðîæíå-
íèè ñòàêàíà áûñòðûì îïðîêèäûâàíèåì â íåì îñòàåòñÿ â ñðåä-
íåì îäíà êàïëÿ æèäêîñòè. Â çàâèñèìîñòè îò àäãåçèâíûõ ñâîéñòâ
ïîâåðõíîñòè ñòåêëà, çàâèñÿùèõ îò ñïîñîáà åãî èçãîòîâëåíèÿ, è
ïîâåðõíîñòíîãî íàòÿæåíèÿ èñõîäíîãî ìàòåðèàëà îñòàòî÷íûé
îáúåì æèäêîñòè ðàçëè÷åí. Àêòèâíîñòü ïîòåíöèè Êîðñàêîâà, íå-
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ñìîòðÿ íà âñå îòãîâîðêè, õîðîøàÿ (íî ìåòîä Ãàíåìàíà áîëåå
òî÷íûé). Åñëè èñõîäèòü èç ïîëîæåíèÿ, ÷òî ÷èñëî ýòàïîâ ïîòåí-
öèðîâàíèÿ âàæíåå, ÷åì êîëè÷åñòâåííûå ñîîòíîøåíèÿ èñõîäíûõ
âåùåñòâ, òî öåííîñòü ìåòîäà Êîðñàêîâà, êàê ìåíåå òðóäîåìêî-
ãî è áîëåå äåøåâîãî, íåîñïîðèìà. Ïðè ýòîì ïîòåíöèðîâàíèå
ïðîâîäèòñÿ âñå âðåìÿ â îäíîé åìêîñòè, ïðè÷åì îñòàòîê æèäêî-
ñòè ïîñëå îïîðîæíåíèÿ ñòàêàíà ÿâëÿåòñÿ èñõîäíûì êîëè÷åñòâîì
äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñëåäóþùåé ñîòåííîé ïîòåíöèè âïëîòü äî
Ñ30. Îáû÷íî äëÿ ïîëüçîâàíèÿ âíóòðè ñòðàíû ãîòîâÿò ïîòåíöèè
òîëüêî â áîëüøîì êîëè÷åñòâå åìêîñòåé, à íà ýêñïîðò — â îä-
íîé åìêîñòè âûøå Ñ1000.

Ðàñòâîðû â ãîìåîïàòèè íå âñåãäà áûâàþò èñòèííûìè — ýòî
ìîãóò áûòü è ñóñïåíçèè íåðàñòâîðèìûõ âåùåñòâ. Òàê, ïîñëå òðå-
òüåãî ñîòåííîãî ðàñòèðàíèÿ ìîæíî ïðèãîòîâèòü æèäêèå ðàçâåäå-
íèÿ ÷àñòî èñïîëüçóåìûõ â ãîìåîïàòèè ìåòàëëîâ. Ïîñëå ïîëîæåí-
íîãî ÷èñëà âñòðÿõèâàíèé ( âðó÷íóþ èëè íà àïïàðàòå) òàêàÿ ñóñ-
ïåíçèÿ ñòàíîâèòñÿ ñòîéêîé, íå äàåò íèêàêîãî îñàäêà, à ïîòîìó
ìîæåò óñëîâíî ñ÷èòàòüñÿ ðàñòâîðîì.

Ãðàíóëû (ìàëåíüêèå øàðèêè èç ñàõàðà) ïðîïèòûâàþòñÿ ðàç-
âåäåííûìè ëåêàðñòâåííûìè âåùåñòâàìè òàêèì îáðàçîì, ÷òî êàæ-
äàÿ ãðàíóëà ñîîòâåòñòâóåò êàïëå æèäêîãî âåùåñòâà â àäåêâàòíîì
ðàçâåäåíèè. Åñëè æèäêèå ãîìåîïàòè÷åñêèå ëåêàðñòâà áîëåå òî÷íû
â äîçèðîâêå, òî ãðàíóëû óäîáíåå â óïîòðåáëåíèè. Âñå ëåêàðñòâà
äëÿ áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ãîòîâÿòñÿ òîëüêî â êàïëÿõ.

Íèçêèìè ðàçâåäåíèÿìè â ãîìåîïàòè÷åñêîé ïðàêòèêå ñ÷èòà-
þò õ1, õ2, õ3, 3; ñðåäíèìè — 6, 12; âûñîêèìè — äî 1000 è
âûøå. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçóþòñÿ è íå ðàçâåäåííûå òèíê-
òóðû (Î).

Íà îäèí ïðèåì îáû÷íî íàçíà÷àþò 6—8 êàïåëü èëè 6—8
ãðàíóë ãîìåîïàòè÷åñêîãî ëåêàðñòâà ïîä ÿçûê. Ïîðîøêè äîçèðó-
þò «íà êîí÷èêå ïåðà» (íîæà).

Â ãîìåîïàòè÷åñêîé ïðàêòèêå ðåøàþùåå çíà÷åíèå èìååò âû-
áîð ëåêàðñòâà, à òàêæå è âûáîð ðàçâåäåíèÿ (ïîòåíöèè).

Â îñòðûõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âðà÷ ðàññ÷èòûâàåò íà áûñòðûé ýô-
ôåêò, ïðåäïî÷òèòåëüíåå íèçêèå ðàçâåäåíèÿ ïðè ÷àñòîì ïðèåìå
(êàæäûé ÷àñ), à ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ — âûñîêèå ïî-
òåíöèè ïðè ðåäêîì ïðèåìå (1—2 ðàçà â äåíü, ÷åðåç äåíü, ðåæå).
Çàáîëåâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, êàê ïðàâèëî, òðåáóþò âûñîêèõ
ðàçâåäåíèé. Â âûñîêèõ ðàçâåäåíèÿõ îáû÷íî íàçíà÷àþò è êîíñòè-
òóöèîíàëüíûå ñðåäñòâà.
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×åòâåðòûì ïðèíöèïîì ãîìåîïàòèè ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü
ïîñòîÿííîãî ó÷åòà êîíñòèòóöèîíàëüíîãî òèïà ïàöèåíòà. Ãàíåìàí
óñòàíîâèë, ÷òî îäíî è òîæå ãîìåîïàòè÷åñêîå ñðåäñòâî, ïðàâèëü-
íî ïîäîáðàííîå è äîáðîòíî äèíàìèçèðîâàííîå, íå îäèíàêîâî
äåéñòâóåò íà ðàçëè÷íûõ ïàöèåíòîâ.

Ãðóïïû áîëüíûõ, íà êîòîðûõ îäèí ãîìåîïàòè÷åñêèé ïðå-
ïàðàò îñîáåííî õîðîøî äåéñòâóåò, îòëè÷àþòñÿ íå òîëüêî ñõîä-
ñòâîì òåëîñëîæåíèÿ è ðàçíîîáðàçíûõ ôèçè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, íî
è îñîáåííîñòÿìè ïîâåäåíèÿ, ðåàãèðîâàíèÿ íà áîëåçíü è äðóãèìè
ôóíêöèîíàëüíûìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè ÷åðòàìè. Òàê ïîñòåïåí-
íî ñëîæèëèñü ïðåäñòàâëåíèÿ î êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïàõ â ãî-
ìåîïàòèè. Êàæäîå ñðåäñòâî õàðàêòåðèçóåòñÿ íå òîëüêî ñ ïîçèöèé
«ëåêàðñòâåííîãî ïàòîãåíåçà» ó çäîðîâûõ (ò. å. ñèìïòîìàòîëîãèè
åãî ýôôåêòîâ ïðè äåéñòâèè ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà), íî è ñ ó÷å-
òîì êîíñòèòóöèîíàëüíîãî òèïà.

Ìû óæå ðàññìîòðåëè ïåðâîå ãîìåîïàòè÷åñêîå ïîäîáèå «ëå-
êàðñòâî — áîëåçíü» ñ ïîìîùüþ ñïðàâî÷íèêîâ-ðåïåðòîðèóìîâ.
Ïåðåõîäèì ê ðàññìîòðåíèþ âòîðîãî ãîìåîïàòè÷åñêîãî ïîäîáèÿ
«ëåêàðñòâî — áîëüíîé».

Îñîáåííî ïîä êîíñòèòóöèåé (îò ëàò. — ñîñòîÿíèå, óñòðîé-
ñòâî) ïîíèìàåòñÿ ñîâîêóïíîñòü îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâûõ ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà,
îáóñëîâëåííûõ íàñëåäñòâåííîñòüþ (ãåíîòèïîì), à òàêæå äëèòåëü-
íûì è äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíûì âëèÿíèåì âíåøíåé ñðåäû.

Âû çíàåòå, ÷òî ×åðíîðóöêèé ïðåäëîæèë âûäåëÿòü àñòåíè-
êîâ, íîðìîñòåíèêîâ, ãèïåðñòåíèêîâ. Â ãîìåîïàòèè îíà äîïîëíÿ-
åòñÿ âàæíûìè äåòàëÿìè — öâåòîâûå îòòåíêè êîæíûõ ïîêðîâîâ,
âîëîñ, ãëàç, âëàæíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ, òåìïåðàòóðà êîíå÷íî-
ñòåé, ðóìÿíåö íà ùåêàõ.

Äîáàâèì ñþäà Ïàâëîâñêèå òèïû íåðâíîé ñèñòåìû — ñàíã-
âèíèê, ôëåãìàòèê, õîëåðèê, ìåëàíõîëèê.

Åùå ãîìåîïàòû äîáàâëÿþò òàêòå äåòàëè êàê èçëþáëåííàÿ
ïîçà âî âðåìÿ ñíà, âûñîâûâàåò ëè íîãè èç-ïîä îäåÿëà, îòíîøå-
íèå ê ëóíå, ñîëíöó, òåïëó, õîëîäó, ñûðîñòè, ïåðåìåíàì ïîãî-
äû, ñêâîçíÿêó, âåòðó, øóìó, çàïàõàì áëèçîñòè ìîðÿ, ïðåáûâà-
íèþ â ãîðàõ, ïîêîþ, äâèæåíèþ è ò. ä.

Äîáàâëÿåòñÿ äóõîâíàÿ è ïîâåäåí÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà —
ïåäàíòè÷íîñòü, ðàññåÿííîñòü, çàáûâ÷èâîñòü, íàäìåííîñòü, ðàñ-
ïóùåííîñòü, ïîäîçðèòåëüíîñòü, ïðèçíàòåëüíîñòü, îáùèòåëüíîñòü,
ãðóáîñòü, ñêëîííîñòü ê êàïðèçàì.
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Â ðåçóëüòàòå êàæäûé ïàöèåíò îïèñûâàåòñÿ ïî÷òè ñòðîãî
èíäèâèäóàëüíî. ×èñëî ãîìåîïàòè÷åñêèõ òèïîâ ôàêòè÷åñêè ñîîò-
âåòñòâóåò ÷èñëó ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Âûäåëÿþò òèïû èãíà-
öèè, ïóëüñàòèëëû, õàìîìèëû, ïëàòèíû, íóêóñ âîìèêà è ò. ä.

Îòìå÷àþò ãîìåîïàòû è âîçðàñòíóþ äèíàìèêó êîíñòèòóöè-
îííûõ òèïîâ. Áîëåçíü òîæå ìîæåò èçìåíÿòü êîíñòèòóöèîíàëüíûé
òèï, ïîýòîìó ãîìåîïàòû òùàòåëüíî óçíàþò, êàêèì áûë åãî ïà-
öèåíò äî áîëåçíè.

Íàïðèìåð, ïîæèëîé ìåëàíõîëè÷íîé æåíùèíå, ñòðàäà-
þùåé âàðèêîçíûì ðàñøèðåíèåì âåí, ÷àñòûìè ñóäîðîãàìè â
èêðîíîæíûõ ìûøöàõ, ðåöèäèâàìè êèøå÷íûõ êîëèê àëëåðãè-
÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷èòü îäèí èç ïðå-
ïàðàòîâ ìåäè. Ìû òàê ïîñòóïèì áîëåå óâåðåííî, åñëè óçíàåì,
÷òî íàøà ïàöèåíòêà, åùå ñîõðàíèâøàÿ íåñêîëüêî óâÿäàþùóþ
êðàñîòó, áûëà â ìîëîäûå ãîäû ïîä÷åðêíóòî æåíñòâåííîé, ðî-
ìàíòè÷íîé, ëþáèëà íàðÿäû è óêðàøåíèÿ, ñ óäîâîëüñòâèåì ïåëà
â îáùåñòâå è ò. ä. Íåäàðîì àñòðîëîãè íàçûâàþò ìåäü ìåòàëëîì
Âåíåðû (áîãèíè êðàñîòû è ëþáâè).

Êðîìå ãîìåîïàòè÷åñêîãî òèïà ëåêàðñòâà è ïàöèåíòà îáÿçà-
òåëüíî ó÷èòûâàþò ìîäàëüíîñòè. Ïîä ìîäàëüíîñòÿìè â ãîìåîïà-
òèè ïîíèìàþò óñëîâèÿ, â çàâèñèìîñòè îò êîòîðûõ èìåþùèåñÿ ó
áîëüíîãî ñèìïòîì ïîÿâëÿþòñÿ èëè èñ÷åçàþò, óñèëèâàþòñÿ èëè
îñëàáåâàþò (âðåìÿ ñóòîê, âîñõîä èëè çàõîä ñîëíöà, ôàçà ëóíû,
ñåçîí ãîäà, ñèëà è íàïðàâëåíèå âåòðà, ñêâîçíÿêå, ñîëíöåïåêå,
íåíàñòíîé ïîãîäå, ïåðåìåíàõ ïîãîäû, ïðåáûâàíèå ó ìîðÿ è ò. ä.).

Ìîäàëüíîñòè ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ ïðèåìîì ïèùè, øó-
ìîì, ñâåòîì, ìóçûêîé, ìûñëÿìè î áîëåçíè, ñî ñòðàõîì, ðàäîñ-
òüþ, ïå÷àëüþ, òðåâîãîé, ðàçäðàæåíèåì, ãíåâîì. Óäåëÿåòñÿ âíè-
ìàíèå õàðàêòåðèñòèêå ñíà (âðåìÿ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü, ãëóáèíà,
ïîëîæåíèå âî âðåìÿ ñíà, ñàìî÷óâñòâèå ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ è
ò. ä.). Âñå ýòî âàæíî äëÿ îöåíêè ìîäàëüíîñòè.

Íà ïðèåìå âðà÷-ãîìåîïàò èç àíàìíåçà âûÿñíÿåò êîíñòèòó-
öèîííûé òèï, âûÿâëÿåò ìîäàëüíîñòè, ðàíæèðóåò ñèìïòîìû. Íàè-
áîëåå öåííûìè ÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû, õàðàêòåðèçóþùèå ÷åëîâåêà
â öåëîì, à òàêæå òå, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñîáåííî ÿðêèìè, íåî-
áû÷íûìè äëÿ êàæäîãî êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ.

Âðà÷ ïîëüçóåòñÿ ñåé÷àñ êîìïüþòåðèçèðîâàííûìè ñïðàâî÷-
íèêàìè — ðåïåðòîðèóìàìè.

Îáÿçàòåëüíî íà ïðèåìå çàïîëíÿåòñÿ êàðòà óñòàíîâëåííîãî
îáðàçöà è â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå.
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Ê ïðèêàçó Ìèíçäðàâìåäïðîìà
Ðîññèè ¹ 335 îò 29.11.95

Òðåáîâàíèÿ ê çàïîëíåíèþ ìåäèöèíñêîé êàðòû àìáóëàòîð-
íîãî áîëüíîãî âðà÷îì, èñïîëüçóþùèì ãîìåîïàòè÷åñêèé ìåòîä

Âðà÷, èñïîëüçóþùèé ãîìåîïàòè÷åñêèé ìåòîä, çàïîëíÿ-
åò ìåäèöèíñêóþ êàðòó ïî óòâåðæäåííîé ôîðìå (¹ 025/Ó óòâ.
Ìèíçäðàâîì ÑÑÑÐ 04.10.80 ¹ 1030) â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå.

Êðîìå òîãî, âðà÷, èñïîëüçóþùèé ãîìåîïàòè÷åñêèé ìå-
òîä, âíîñèò ïåðå÷åíü ñïåöèôè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ (îáùèõ, ïñè-
õè÷åñêèõ, ÷àñòíûõ, ìîäàëüíîñòè), íåîáõîäèìûé äëÿ îáîñíî-
âàíèÿ íàçíà÷åíèÿ ãîìåîïàòè÷åñêîãî(èõ) ïðåïàðàòà(îâ).

Â ðàçäåëå «Íàçíà÷åíèå» âðà÷, èñïîëüçóþùèé ãîìåîïàòè-
÷åñêèé ìåòîä, îòìå÷àåò: íàèìåíîâàíèå ïðåïàðàòîâ, ïîòåíöèè,
äîçû, ðèòì ïðèåìà, äëèòåëüíîñòü ïðèåìà.

Ïðè ïîâòîðíûõ ïðèìàõ áîëüíîãî âðà÷ îôîðìëÿåò äíåâ-
íèê íàáëþäåíèÿ, ñïåöèàëüíóþ ÷àñòü îôîðìëÿåò ïðè íàçíà÷å-
íèè íîâûõ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

Íà÷àëüíèê Óïðàâëåíèÿ îðãàíèçàöèè
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ

 Óíèâåðñàëüíûì àíòèäîòîì âñåõ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òîâ ñ÷èòàåòñÿ êàìôîðà.

 Ïðèìåðû ãîìåîïàòè÷åñêèõ ðåöåïòîâ

Calendula ∅∅∅∅∅
20 êàïåëü íà 1/

2
 ñòàêàíà êèïÿ÷åíîé âîäû, äëÿ ïîëîñêàíèÿ ãîðëà.

Nux vomica 6 pil.
Ïî 6 ïèëþëü íà íî÷ü.

Arnica 3 pil.
Ïî 8 ïèëþëü 4 ðàçà â äåíü.

Acidum phosphoricum 6 gtt.
10 êàïåëü óòðîì è âå÷åðîì.

1) Mercurius solubilis 6 pil.
2) Apis 3 pil.
3) Belladonna 3 pil.

Ïî 8 ïèëþëü ïîïåðåìåííî ÷åðåç 2 ÷àñà â òå÷åíèå äíÿ (2
îáîðîòà).
Magnesium phosphoricum 3 tr.

¼ ÷àéíîé ëîæêè óòðîì è âå÷åðîì.
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Ung. Calendula.
Äëÿ ñìàçûâàíèÿ ïîâðåæäåííûõ ó÷àñòêîâ ó÷àñòêîâ êîæè.

Oleum Belladonna.
Äëÿ êîìïðåññà íà îáëàñòü ïðàâîãî êîëåííîãî ñóñòàâà.

Plumbum 6 pil.
Ïî 6 ïèëþëü âå÷åðîì ÷åðåç äåíü.

1) Arsenicum 6 pil.
2) Phosphor 6 pil.

Ïî 8 ïèëþëü 2 ðàçà â äåíü, ÷åðåç äåíü, ïîïåðåìåííî.
 Calcarea carbonica 30.
 Colocynthis 6.
 Berberis 6.
 Cantharis 6 ana gtt.

Ïðè ïî÷å÷íîé êîëèêå ïî 10 êàïåëü êàæäûå 5—10 ìèíóò.
Áåç ðåöåïòà îòïóñêàþòñÿ êîìïëåêñíûå ãîìåîïàòè÷åñêèå ñðåä-

ñòâà ñ ïîêàçàíèÿìè äëÿ ïðèìåíåíèÿ è ïðîñòûå (îäíîêîìïîíåíò-
íûå) ïðåïàðàòû ïî óòâåðæäåííîé Ìèíçäðàâìåäïðîìîì ÐÔ íî-
ìåíêëàòóðå.

Ïî ðåöåïòó îòïóñêàþòñÿ ëåêàðñòâà ïî èíäèâèäóàëüíûì ïðî-
ïèñÿì, à òàêæå ïðîñòûå (îäíîêîìïîíåíòíûå) ïðåïàðàòû, âíå-
ñåííûå â ñïèñîê À.

Ãîìåîïàòè÷åñêèå ëåêàðñòâà äîëæíû õðàíèòüñÿ â ñóõîì, ïðî-
õëàäíîì, çàòåìíåííîì ìåñòå è áûòü çàùèùåííûìè îò ïîñòîðîí-
íèõ âëèÿíèé è çàïàõîâ. Ëåòó÷èå è ñèëüíî ïàõíóùèå ñðåäñòâà
(Camphora, Êreosot) õðàíÿòñÿ îòäåëüíî. Ñðîê õðàíåíèÿ ëåêàðñòâ
îãðàíè÷èâàåòñÿ 2—3 ãîäàìè.

Âðà÷, èñïîëüçóþùèé ãîìåîïàòè÷åñêèé ìåòîä, íåñåò îòâåò-
ñòâåííîñòü çà îøèáêè â âåäåíèè áîëüíûõ, ïîâëåêøèå çà ñîáîé
òÿæêèå ïîñëåäñòâèÿ, íà îñíîâàíèè ñòàòåé 66, 68 «Îñíîâ çàêîíî-
äàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí».

Ïðèìåíåíèå ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ

Íàèìåíîâàíèÿ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé áîòàíè÷åñêèå íàçâàíèÿ (åñëè ïðåïàðàò ðàñòèòåëüíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ) èëè çîîëîãè÷åñêèå (åñëè èìååò æèâîòíîå ïðîèñ-
õîæäåíèå), ëèáî õèìè÷åñêèå — åñëè ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâèòåëåì
íåæèâîé ïðèðîäû. Ðÿäîì ñ íàçâàíèåì ïèøóòñÿ ðàçâåäåíèÿ. Ëå-
êàðñòâà â äåñÿòè÷íûõ ðàçâåäåíèÿõ ïðèìåíÿþòñÿ, êàê ïðàâèëî,
÷àñòûìè ïðèåìàìè — 3—4—5 ðàç â äåíü â îñòðûõ ñëó÷àÿõ äî
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îñëàáëåíèÿ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ ñ îäíîâðåìåííûì óìåíüøå-
íèåì êðàòíîñòè ïðèåìîâ.

Ìåòîä I îçíà÷àåò, ÷òî â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà íà÷èíàþò
ëå÷åíèå ñ 1—8 êàïåëü (êðóïèíîê). Çàòåì 8—10 êàïåëü (êðóïè-
íîê) ðàñòâîðÿþò â ¼ ñòàêàíà ãîðÿ÷åé âîäû. Â çàâèñèìîñòè îò
òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ è îñîáåííîñòè áîëåçíåííîãî ïðîöåññà ïðèãî-
òîâëåííûé ðàñòâîð ïðèíèìàþò ãëîòêàìè êàæäûå 2 ìèíóòû, åæå-
÷àñíî, êàæäûå 2 ÷àñà, à ïðè óëó÷øåíèè ñîñòîÿíèÿ ðåæå.

Ñóùåñòâóåò ïðàâèëî: ÷åì âûøå ðàçâåäåíèå, òåì äîëæåí áûòü
ðåæå ïðèåì ãîìåîïàòè÷åñêîãî ëåêàðñòâà. Íàïðèìåð, ðÿä 6Ñ—200Ñ
îçíà÷àåò: â òå÷åíèå 6 äíåé îäíîêðàòíî óòðîì ïðèíèìàåòñÿ ëåêàð-
ñòâî â ïîòåíöèè 6Ñ, ïîñëå äâóõäíåâíîãî ïåðåðûâà 7Ñ, ÷åðåç 3
äíÿ — 9Ñ, ÷åðåç 5 äíåé — 12Ñ, ÷åðåç 8 äíåé — 30Ñ, ÷åðåç 10 äíåé
— 100Ñ, ñïóñòÿ 1 ìåñÿö — 200Ñ. Ýòà ñõåìà íå àáñîëþòíà, íî â íåé
îòðàæåí ïðèíöèï äëèòåëüíîé òåðàïèè: ñ êàêèìè èíòåðâàëàìè ëå-
êàðñòâî êîíêðåòíîé ïîòåíöèè íàçíà÷àåòñÿ ïîâòîðíî.

Ýìïèðè÷åñêè ïîêàçàíî, ÷òî ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû,
èçãîòîâëåííûå èç çìåèíûõ ÿäîâ, êèñëîò, à òàêæå îáëàäàþùèå
òîíèçèðóþùèìè ñâîéñòâàìè (Àðíèêà, Ãèíçåã, Õèíà) ëó÷øå íà-
çíà÷àòü óòðîì. Ëåêàðñòâà, ñîäåðæàùèå éîä, ìûøüÿê, ñòðèõíèí,
íàçíà÷àþòñÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ èëè íà íî÷òü. Èçâåñòíà
íåñîâìåñòèìîñòü òàêèõ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ êàê Èãíà-
öèÿ è Íóêóñ Âîìèêà, Àïèñ è Ðóñ Òîêñèêîäåíäðîí, êèñëîò è
çìåèíûõ ÿäîâ. Íåæåëàòåëüíî íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ èç îäíîé
áîòàíè÷åñêîé ãðóïïû.

Ïðè ïðèìåíåíèè ãîìåîïàòè÷åñêèõ ëåêàðñòâ äî 30-ãî ñîòåí-
íîãî ðàçâåäåíèÿ îáÿçàòåëüíî äîëæíî ó÷èòûâàòüñÿ ñëåäóþùåå
ïðàâèëî: äåòÿì äî 7 ëåò íàçíà÷àþò ïî 1 êðóïèíêå (1 êàïëå)
ïðåïàðàòà íà 1 ãîä æèçíè (íàïðèìåð, 4 ãîäà = 4 êðóïèíêè),
äåòÿì ñòàðøå 7 ëåò è âçðîñëûì îò 6 äî 8 êðóïèíîê íà ïðèåì. Ïðè
íàçíà÷åíèè ãîìåîïàòè÷åñêèõ ëåêàðñòâ â 50-ì ñîòåííîì ðàçâåäå-
íèè è âûøå — ïî 1—2 êðóïèíêå íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà ñ èí-
òåðâàëîì 1—2—3 è áîëåå äíÿ.

Ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû ðàññàñûâàþò âî ðòó, íå çàïè-
âàÿ è íå çàåäàÿ. Íà âðåìÿ ëå÷åíèÿ ãîìåîïàòè÷åñêèìè ïðåïàðàòà-
ìè æåëàòåëüíî èñêëþ÷èòü ÷àé. Êîôå, ñïèðòíîå, ðîìàøêó, òàê
êàê ýòè ïðîäóêòû óìåíüøàþò ýôôåêòèâíîñòü ãîìåîïàòè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ. Êðîìå òîãî íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ãîìåîïàòè÷åñ-
êèå ïðåïàðàòû ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü çà 1 ÷àñ äî åäû èëè
÷åðåç 1 ÷àñ ïîñëå åäû. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ãîìåîïàòè÷åñêèå
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ïðåïàðàòû ñîâìåñòèìû ïðàêòè÷åñêè ñ ëþáûìè ôàðìàêîïåéíû-
ìè ïðåïàðàòàìè è ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèìè ïðîöåäóðàìè.

Ãîìåîïàòè÷åñêèå êàïëè

Êàïëè ïåðåä óïîòðåáëåíèåì ñëåäóåò èíòåíñèâíî âñòðÿõíóòü âî
ôëàêîíå íå ìåíåå 10 ðàç. Ïðèíèìàþò â ÷àéíîé ëîæêå âîäû èëè íà
êóñî÷êå ñàõàðà. Ïðè ïðèåìå êàïåëü ñ âîäîé ëåêàðñòâî ñëåäóåò ïîäåð-
æàòü âî ðòó íåêîòîðîå âðåìÿ ïåðåä ïðîãëàòûâàíèåì. Êóñî÷åê ñàõàðà ñ
íàíåñåííûìè êàïëÿìè ñëåäóåò äåðæàòü âî ðòó äî ïîëíîãî ðàñòâîðåíèÿ.

Дл# взрослых
Дозировка: по 5-6 капель на прием, 2–3 раза в день

При острых заболевани#х
Развести среднюю суточную дозу
препарата в 1/2–1/3 стакана воды и
принимать по 1 чайной ложке, по-
держав во рту, через каждые 10–15
минут, в течение 2–4 часов, затем пе-
рейти на схему, указанную в инст-
рукции по применению

При хронических заболевани#х
Лекарство принимают в течение мес1ца в
указанной дозировке 6 дней подр1д с по-
следующим перерывом на 7-й день. Курс
лечени1 повтор1етс1 2–3 раза
Если примен1ютс1 несколько гомеопати-
ческих лекарств, то их следует принимать
поочередно с интервалом 2–3 часа

В цел#х профилактики
Препараты примен1ют в дозировке 1/4–1/2 от лечебной 1–2 раза в день

Дл# детей
До 2 лет От 2 до 5 лет От 5 до 10 лет Старше 10 лет

Дозировка 1–2 капли 2–3 капли 3–4 капли 4–5 капель
При острых заболевани#х

Развести среднюю суточную до-
зу препарата в 1/2–1/3 стакана во-
ды и принимать по 1 чайной
ложке, подержав во рту, через
каждые 10–15 минут, в течение
2–4 часов, затем перейти на схе-
му приема, указанную в инст-
рукции по применению

При хронических заболевани#х
Лекарство принимают в течение мес1ца в
указанной дозировке 6 дней подр1д с по-
следующим перерывом на 7-й день. Курс
лечени1 повтор1етс1 2–3 раза.
Если примен1ютс1 несколько гомеопати-
ческих лекарств, то их следует принимать
поочередно с интервалом 2–3 часа.

В цел#х профилактики
Препараты примен1ют в дозировке 1/4–1/2 от лечебной 1–2 раза в день

Ãîìåîïàòè÷åñêèå ãðàíóëû

Ãðàíóëû ïîìåùåíû â ïåíàë ñ êðûøêîé-äîçàòîðîì. Äëÿ
âñêðûòèÿ ïåíàëà ñëåäóåò ïîâåðíóòü êðûøêó-äîçàòîð äî îòðûâà
êðàÿ ýòèêåòêè, êîòîðàÿ ñëóæèò äëÿ êîíòðîëÿ ïåðâè÷íîãî âñêðû-
òèÿ. Ïîòÿíóòü êðûøêó-äîçàòîð äî ïîÿâëåíèÿ âíóòðåííåé ïðîðå-
çè íà áîêîâîé ïîâåðõíîñòè êðûøêè, ðàñïîëîæèòü ïåíàë ïðîðå-
çüþ âíèç ñ íåáîëüøèì íàêëîíîì, âûòðÿõíóòü òðåáóåìîå êîëè-
÷åñòâî ãðàíóë.
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Дл# взрослых
Дозировка: 2–3 раза в день по 3 гранулы на прием под 1зык до полного рассасы-

вани1
При острых заболевани#х

Развести среднюю суточную дозу
препарата в 1/2–1/3 стакана воды и
принимать по 1 чайной ложке, по-
держав во рту, через каждые 10–15
минут, в течение 2–4 часов, затем пе-
рейти на схему, указанную в инст-
рукции по применению

При хронических заболевани#х
Лекарство принимают в течение мес1ца в
указанной дозировке 6 дней подр1д с по-
следующим перерывом на 7-й день. Курс
лечени1 повтор1етс1 2–3 раза
Если примен1ютс1 несколько гомеопати-
ческих лекарств, то их следует принимать
поочередно с интервалом 2–3 часа

В цел#х профилактики
Препараты примен1ют в дозировке 1/4–1/2 от лечебной 1–2 раза в день

Дл# детей
До 2 лет От 2 до 5 лет От 5 до 10 лет Старше 10 лет

Дозировка

По 1 грануле,
при необходимо-
сти растворить в
чайной ложке
волы

По 1–2 гранулы
По 2–3
гранулы По 3 гранулы

При острых заболевани#х
Развести среднюю суточную дозу препа-
рата в 1/2–1/3 стакана воды и принимать по
1 чайной ложке, подержав во рту, через
каждые 10–15 минут, в течение 2–4 часов,
затем перейти на схему приема, указанную
в инструкции по применению

При хронических заболевани#х
Лекарство принимают в течение мес1ца
в указанной дозировке 6 дней подр1д с
последующим перерывом на 7-й день.
Курс лечени1 повтор1етс1 2–3 раза
Если примен1ютс1 несколько гомеопа-
тических лекарств, то их следует при-
нимать поочередно с интервалом 2–3
часа

В цел#х профилактики
Препараты примен1ют в дозировке 1/4–1/2 от лечебной 1–2 раза в день

Ãîìåîïàòè÷åñêèå ñèðîïû

Ñèðîïû ïåðåä óïîòðåáëåíèåì âçáàëòûâàòü. Ïðè ïðèåìå ñèðîï
ñëåäóåò ïîäåðæàòü âî ðòó íåêîòîðîå âðåìÿ ïåðåä ïðîãëàòûâàíèåì.

 

Дл# взрослых
Дозировка: 2–3 раза в день по 1 десертной ложке на прием
При острых заболевани#х
Развести среднюю суточную дозу пре-
парата в 1/2–1/3 стакана воды и прини-
мать по 1 чайной ложке, подержав во
рту, через каждые 10–15 минут, в тече-
ние 2–4 часов, затем перейти на схему,
указанную в инструкции по примене-
нию

При хронических заболевани#х
Лекарство принимают в течение мес1ца
в указанной дозировке 6 дней подр1д с
последующим перерывом на 7-й день.
Курс лечени1 повтор1етс1 2–3 раза.
Если примен1ютс1 несколько гомеопа-
тических лекарств, то их следует при-
нимать поочередно с интервалом 2–3
часа

В цел#х профилактики
Препараты примен1ют в дозировке 1/4–1/2 от лечебной 1–2 раза в день
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Дл# детей
До 2 лет От 2 до 5 лет От 5 до 10 лет Старше 10 лет

Дозировка По 1/2 чайной ложки
2–3 раза в день

По 1/2 чайной
ложки 2–3 раза
в день

По 1 чайной
ложке 2–3 раза
в день

По 1 чайной
ложке 2–3 раза
в день

При острых заболевани#х
Развести среднюю суточную дозу препарата
в 1/2–1/3 стакана воды и принимать по 1 чай-
ной ложке, подержав во рту, через каждые
10–15 минут, в течение 2–4 часов, затем пе-
рейти на схему приема, указанную в инст-
рукции по применению

При хронических заболевани#х
Лекарство принимают в течение мес1ца в
указанной дозировке 6 дней подр1д с после-
дующим перерывом на 7-й день. Курс лече-
ни1 повтор1етс1 2–3 раза
Если примен1ютс1 несколько гомеопатиче-
ских лекарств, то их следует принимать по-
очередно с интервалом 2–3 часа

В цел#х профилактики
Препараты примен1ют в дозировке 1/4–1/2 от лечебной 1–2 раза в день

Ýëèêñèðû

Ïåðåä óïîòðåáëåíèåì âçáàëòûâàòü.
Дл# взрослых

Дозировка: 2–3 раза в день по 1 десертной ложке на прием
При острых заболевани#х
Препараты принимают в период
болезни.

При хронических заболевани#х
Требуетс1 длительный курс
приема лекарств.

В цел#х профилактики
Проводитс1 мес1чный курс 3–4 раза в год

Áèîëîãè÷åñêèå äîáàâêè (äðàæå)

Дл# взрослых
Дозировка: 2–3 раза в день по 1–2 драже

При острых заболевани#х
Препараты принимают в период
болезни.

При хронических заболевани#х
Биодобавки принимают в тече-
ние 2–3 мес1цев

В цел#х профилактики
Проводитс1 мес1чный курс 3–4 раза в год

Дл# детей
Дозировка согласовываетс1 с врачом: 2–3 раза в день по 1–2 драже на при-
ем во врем1 еды с пищей. Курс приема 1–2 мес1ца. Повторные курсы 3–4
раза в год

При острых заболевани#х
Препараты принимают в период
болезни

При хронических заболевани#х
Требуетс1 длительный курс приема
лекарств

В цел#х профилактики
Проводитс1 мес1чный курс 3–4 раза в год



Ãîìåîïàòè÷åñêèå ìàñëà, ìàçè, îïåëüäîêè

Ñðåäñòâà äëÿ íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ. Ìàñëà, îïåëüäîêè ïå-
ðåä óïîòðåáëåíèåì âçáàëòûâàþò. Íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðåïàðà-
òà óòðîì è âå÷åðîì íàíîñèòñÿ íà ìåñòà, ïîäëåæàùèå ëå÷åíèþ.
Ðàñòèðàåòñÿ â íàïðàâëåíèè ñíèçó ââåðõ. Ìàñëî Òóè ïðèìåíÿåòñÿ
òàêæå äëÿ çàêàïûâàíèÿ â íîñ.

Îáùèå ïðàâèëà õðàíåíèÿ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ

Ãîìåîïàòè÷åñêèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà õðàíÿò ïðè òåì-
ïåðàòóðå íå âûøå 25 °Ñ â çàùèùåííîì îò ñâåòà è íåäîñòóïíîì
äëÿ äåòåé ìåñòå. Íåîáõîäèìî îáåðåãàòü èõ îò íàãðåâàíèÿ, ñèëü-
íûõ çàïàõîâ, îò âîçäåéñòâèÿ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé è ýëåêòðîìàãíèò-
íûõ ïîëåé. Ôëàêîíû è ïðîáêè îäíîãî ïðåïàðàòà íåëüçÿ èñïîëü-
çîâàòü äëÿ õðàíåíèÿ äðóãèõ ëåêàðñòâ. Ñðîê õðàíåíèÿ: 12—24 ìå-
ñÿöåâ, óêàçûâàåòñÿ íà óïàêîâêå è çàâèñèò îò ôîðìû âûïóñêà.



–
39

–

ÇÀÍßÒÈÅ  5
Òåìà: ÊÐÀÒÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ È ÏÐÅÄÌÅÒÍÛÉ ÓÊÀÇÀÒÅËÜ ÎÑÍÎÂÍÛÕ

ÃÎÌÅÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÐÅÄÑÒÂ. ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÌÎÄÀËÜÍÎÑÒÈ

Название Кратка1 характеристика Основные показани1
Наиболее час-
тые потенции

1 2 3 4

Abies nigra (pinus nigra), чер-
на1 ель

 Используют высушенную смолу. Действие на желудок,
на нервную систему

•  Кардиоспазм
•  Запор
•  Т1жесть в эпигастрии
•  Ипохондри1

Х3, 3, 6

Abrotanum, полынь лечеб-
на1. Божье дерево

Используют свежие листь1 и молодые побеги, собранные
во врем1 цветени1 растени1. Действие на капилл1ры, же-
лудочно-кишечный тракт, на серозные оболочки

•  Телеангиэктазии
•  Диспепси1
•  Экссудативный плеврит

Х3, 3, 6

Absinthium, полынь горька1

Используют свежие прикорневые листь1 и цветоносные
верхушки стебл1. Листь1 собирают до и в начале цвете-
ни1, верхушки – во врем1 цветени1. Действие на нервную
систему, на печень

•  Нервное возбуждение с по-
требностью бегать вперёд и на-
зад, зрительные галлюцинации
•  Судороги
•  Тремор
•  Гепатит
•  Холецистит
•  Дискинези1 желчевывод1щих
путей

О, х3, 3, 6, 12

Arcum benzoicum, бензойна1
кислота

Действие на обмен мочевой кислоты, что про1вл1етс1
1рким мочевым синдромом: непри1тный запах мочи
(лошадина1 моча) и повышенное выделение уратов и
гиппуровой кислоты

•  Мочекислый диатез
•  Мочекаменна1 болезнь
•  Подагра
•  Спондилез

3, 6, 12

Acidum fluoricum (Acidum
fluoratum), фториста1 ки-
слота

Действие на кожу – вызывает сильный зуд; на сосуды, на
обменные процессы (кальци1 и кремни1)

•  Келлоидные рубцы
•  Солнечный дерматит
•  Трофические 1звы
•  Варикозное расширение вен
•  Гемангиомы, алопеци1, дефор-
маци1 ногтей

3, 6, 12

Òàáëèöà 1
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Acidum hidrocyanatum Действие на весь организм, в первую очередь на нервную
систему

•  Эпилепси1
•  Столбн1к
•  Коллапс
•  Приступы судорожного кашл1

6, 12, 30

Acidum muriaticum,
сол1на1 кислота

Действие на нервную систему, на обменные процессы,
преимущественно но водно-солевой обмен

•  Лихорадка с резкой слабостью (тиф,
скарлатина, дифтери1)
•  Сахарный диабет
•  Цирроз печени
•  Геморрой в стадии обострени1

6, 12, 30

Acidum nitricum, азотна1
кислота

Действие на нервную систему, на кожу, на слизистые
оболочки, на мочеполовые органы. Все выделени1 (пот,
слюна, моча) имеют непри1тный запах

•  Головна1 боль с ощущением пов1зки
вокруг головы
•  Диплопи1, птоз
•  Стоматит
•  Трещины, бородавки на коже, в
области естественных отверстий
•  Трофические 1звы
•  Мочекаменна1 болезнь
•  Язвенный колит

3, 6, 12

Acidum oxalicum,
кристаллическа1
щавелева1 кислота

Действие на обменные процессы, в первую очередь на
обмен щавелевой кислоты, на нервную систему

•  Мочекислый диатез
•  Мочекаменна1 болезнь
•  По1снично-крестцова1 невралги1

3, 6, 12

Acidum phosphricum,
фосфорна1 кислота Действие на нервную систему, на обменные процессы

•  Депресси1, неврастени1
•  Бессонница
•  Диабет
•  Фосфатури1
•  Раннее выпадение и поседение волос
•  Переломы костей
•  Импотенци1

Х3, 3, 6,12

Acidum picricum (Acidum
picrinicum), пикринова1
кислота, тринитрофенол

Действие на обменные процессы (водно-солевой,
углеводный), на нервную систему

•  Ожирение
•  Фурункулез в местах с тонкой кожей
•  Неврастени1 (ухудшение всех
симптомов при умственном
напр1жении)

3, 6, 12
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Acidum sulfuricum, серна1
кислота Действие на слизистые оболочки, на нервную систем

•  Афтозный стоматит
•  Хронический гастрит (ощущение
холода в желудке, рвота кислым,
понос)
•  Хронический алкоголизм
•  Травмы и их последстви1

х3, 3, 6, 12

Aconitum nappelus, борец
1довитый

Используют всё свежее растение. Действует на весь
организм, вызыва1 лихорадку о воспаление

•  Острое воспаление с
беспокойством, возбуждение, тоской
и страхом смерти; кожа суха1 и
гор1ча1
•  Носовые кровотечени1 при
гипертонии
•  Лицевые невралгии
•  Головна1 боль с ощущением
полноты, т1жесть в области лба

х3, 3, 6

Аctea racemosa
(Cimicifuga racemosa),
воронец гроздевидный

Используют корень. Действие на нервную
и эндокринную системы

•  Нарушение менструального цикла
•  Психическа1 лабильность
•  Головные боли
•  Острое чувство голода во врем1
менструаций

х 3, 6, 12, 30

Actea spicata, воронец
колосистый

Примен1ют свежее корневище с корн1ми, собранное в
мае до цветени1. Действие на суставы особенно мелкие

•  Полиартрит с поражением мелких
суставов рук и ног

х3, 3

Adonis vernalis, горицвет
весенний

Примен1ют траву, собранную во врем1 цветени1 до
осыпани1 плодов. Действие на сердечно-сосудистую
систему

•  Сердечно-сосудиста1
недостаточность
•  Гипертиреоз

х1, х2, х3

Aesculus hippocastsnum,
конский каштан

Примен1ют свежие очищенные семена. Действие на
сосуды (вены)

•  Варикозное расширение вен
•  Геморрой
•  Трофические 1звы
•  Фолликул1рный фарингит
•  Хронический энтерит

х3, 3, 6, мазь

Aethusa cynapium,
собачь1 петрушка

Примен1ют всё свежее цветущее растение. Действие на
желудочно-кишечный тракт, на кожу, на слизистые
оболочки

•  Диспепси1 у детей (срыгивание или
рвота сразу же после кормлени1)
•  Острый конъюнктивит
•  Аллергические высыпани1 на коже

3, 6
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Agaricus muscarius,
мухомор красный

Примен1ют свежие плодовые тела гриба. Действие на
нервную систему

•  Блефароспазм
•  Хоре1
•  Эпилепси1
•  Косоглазие
•  Гипергидроз
•  Психические симптомы с
болтливостью, бредом,
беспокойством в ногах

6, 12

Agnus castus,
Авраамово дерево

Примен1ют зрелые сухие плоды. Действие на
эндокринную систему

•  Недостаточное отделение молока
•  Импотенци1 у стариков

х3, 3, 6

Allium cepa,
лук репчатый

Примен1ют свежие луковицы. Действие на слизистые
оболочки верхних дыхательных путей и глаз,
раздражающий насморк и нераздражающие слёзы

•  Острый ринит
•  Вазомоторный ринит
•  Острый конъюнктивит

х3, 3

Aloe socotrina, сабур
Используют сок вытекающий из листьев. Действие
преимущественно на толстую кишку, на матку, т1жесть и
ноющие боли

•  Геморрой с ощущением т1жести и
тенезмами
•  Понос с неудержимыми позывами
•  Выпадение пр1мой кишки у детей
•  Выпадение и опущение матки
•  Неспецифический 1звенный колит

х3, 3, 6

Alumina, глинозем,
окись алюмини1

Употребл1етс1 безводна1 окись алюмини1. Действие на
кожу слизистые оболочки, сухость слизистых оболочек,
сухость кожи; действие на нервную систему

•  Синдром Шегрена
•  Хронический ринит
•  Хронический колит (запоры,
кишечные колики)
•  Сухие кожные высыпани1
•  Деформаци1 ногтей
•  Неврастени1 (склонность к плачу,
подавленности, бо1зливость)
•  Выпадение волос на голове

6, 12, 30

Ambra grisea, кашалот,
амбра сера1

Используют измененные долгим пребыванием в морской
воде кишечные выделени1. Действие на нервную систему

•  Бессонница
•  Головокружение у стариков
•  Старческий маразм
•  Приступы удушь1 с
сердцебиением

3, 6, 12
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Ammonium bromatum,
бромистый аммоний Действие на слизистые дыхательных путей

•  Катар, ангина
•  Бронхит
•  Бронхопневмони1
•  Отек легких

3, 6, 12

Ammonium carbonicum,
углекислый аммоний

Действие на нервную, сердечно-сосудистую и
дыхательную системы

•  Сонливость днем
•  Гипотони1
•  Недостаточность кровообращени1
•  Бронхит, пневмони1 у стариков
•  Бронхиальна1 астма (приступ от 3
до 5 часов утра)

3, 6, 12

Ammonium muriaticum,
хлористый аммоний,
нашатырь

Действие на нервную систему, отмечаетс1
периодичность симптомов (7 дней)

•  Седалищна1 невралги1
•  Фантомные боли
•  Ощущение холода между
лопатками при бронхите, пневмонии
•  Потер1 обон1ни1
•  Вазомоторный ринит

3, 6, 12

Anacardium orientale,
восточный анакардовый
орех, болотный орех

Тинктура приготовл1етс1 из толченого ореха.
Действие на нервную систему, на пищеварительный
тракт, на кожу, с ухудшением всех симптомов от
любой умственной работы

•  Психические нарушени1
(раздражительность, ипохондри1,
нерешительность), извращени1
органов чувств
•  Заболевани1 желудка с ощущением
т1жести и пустоты, с бол1ми по
ночам, натощак
•  Везикул1рна1 сыпь на коже с
сильным зудом

3, 6, 12

Antimonium arsenicum,
мышь1ковиста1 сурьма

Препарат готов1т из равных частей сурьмы и
трехокиси мышь1ка. Действие на сердечно-
сосудистую и дыхательную системы

•  Миокардит
•  Сердечна1 недостаточность
•  Зат1нувша1с1 пневмони1
•  Экссудативный плеврит
•  Эмфизема легких с сильной
одышкой

6, 12, 30
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Antimonium crudum,
черна1 серниста1 сурьма

Действие на нервную систему, кожу, суставы,
пищеварительный тракт, где главный симптом – 1зык
обложен густым белым налетом; с ухудшением всех
симптомов от купани1 в холодной воде

•  Неврастени1 (сонливость днем,
раздражительность)
•  Гастрит с ощущением полноты,
т1жести даже натощак, отвращение к
пище, жжение в пр1мой кишке
•  Мокнуща1 экзема
•  Трещины кожи
•  Ороговение подошв, мозоли,
ломкие ногти
•  Подагра

3, 6

Antimonium tartaricum
(tartarus emeticus),
рвотный камень

Действие на дыхательную
и пищеварительную системы

•  Острый и хронический бронхит
•  Бронхиальна1 астма
•  Заболевание желудка с сильной
тошнотой, отрыжкой, сонливостью
•  Везикул1рна1 и пустулезна1 сыпь

3, 6

Apis melifica, пчела
медоносна1

Тинктура и растирани1 готов1тс1 из пчел.
Действие на кожу и слизистые оболочки.
Острое воспаление, отек тканей

•  Все заболевани1,
сопровождающиес1 отеком или
вод1нкой
•  Отек с колющими бол1ми,
жжением, чувствительный к
прикосновению; отсутствие жажды

Х3, 3, 6, 12, 30

Apocynum cannabinum,
кендырь коноплевый

Используют свежее корневище с корн1ми.
Действие на сердечно сосудистую систему,
на почки, на кишечник. Отек тканей

•  Недостаточность кровообращени1
•  Миокардит
•  Нефрит
•  Запор
•  Вод1нка

Х2, х3, 3

Aralia racemosa, арали1
кистеносна1

Примен1ют свежий корень. Действие на слизистые
оболочки

•  Аллергический ринит
•  Бронхиальна1 астма
•  Хронический бронхит

Х3, 3

Aranea diadema, паук-
крестовик

Примен1етс1 весь паук. Действие на нервную
 систему с ухудшением всех симптомов от сырости,
с регул1рной периодичностью симптомов

•  Правосторонн11 головна1 боль с
расстройством зрени1
•  Невралги1
•  Спазмы, колики
•  П1точные «шпоры»

6, 12, 30
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Argentum nitricum,
азотнокислое серебро

Действие на нервную систему, вызывает ошибки
воспри1ти1, страх; действие на кожу и слизистые
оболочки

•  Двигательна1 атакси1
•  Функциональные параличи, невралги1
•  Эпилепси1
•  Головокружение (бо1знь высоты)
•  Энурез
•  Язва желудка
•  Трещины заднего прохода
•  Эрозии шейки матки

3, 6, 12, 30

Arnica montana, барань1
трава, горна1 арника

Используют всё свежее цветущее растение. Действие
на капилл1ры, мышцы, соединительную ткань

•  Остра1 травма (ушиб, сотр1сение,
перелом, инсульт, инфаркт, операци1)
•  Хроническа1 травма (гипертони1
миокарда у спортсменов, пролежни,
варикозное расширение вен)
•  Травма в анамнезе
•  Рубцы (после ожогов, операций,
красно-фиолетовые рубцы на щеках)

х3, 3, 6, 12, О
дл1 примочек

Arsenicum album, бела1
окись мышь1ка

Действие на весь организм, с характерной
периодичностью симптомов, с ухудшением ночью,
жгучими бол1ми, с сильным страхом, беспокойством

•  Неврастени1
•  Мигрень
•  Эпилепси1
•  Хоре1
•  Невриты
•  Анеми1
•  Геморрагический диатез
•  Воспалительные заболевани1 сердца и
лёгких
•  Крапивница
•  Отёк Квинке
•  Экзема
•  Нефрит
•  Вазомоторный ринит

6, 12, 30
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Arsenicum iodatum,
арсентрииодид

Действие преимущественно на слизистые оболочки
дыхательных путей, на кожу, на железы

•  Вазомоторный ринит
•  Бронхиальна1 астма
•  Абсцедирующие пневмонии
•  Псориаз
•  Аллергические дерматиты
•  Диффузный зоб
•  Уплотнени1 в молочных железах,
1ичниках

3, 6, 12, 30

Arum triphyllum, аризема
трехлистна1

Примен1ют свежий клубень с корн1ми, собранный до
по1влени1 листьев. Действие на слизистые оболочки

•  Ринит у грудных детей с сухостью
и заложенностью носа
•  Ринит с раздражающими
выделени1ми

х3, 3, 6, 12

Asa foetida,
ферула вонюча1

Примен1ют затвердевший на воздухе млечный сок
корн1 (камедесмола)

•  Громка1 отрыжка воздухом
•  Метеоризм
•  Запор, чередующийс1 с поносами

х3, 3

Aurum iodatum, йодистое
золото (золотой йод)

Действие на сердечно-сосудистую систему, железы

•  Атеросклероз
•  Гипертони1
•  Пороки сердца
•  Волчанка
•  Киста 1ичника
•  Гипертиреоз

6, 12, 30

Aurum metallicum, золото
Действие на сосуды, вызывает гиперемию органов; на
нервную систему, вызывает меланхолию с плачем,
желание дратьс1.

•  Атеросклероз
•  Гипертони1
•  Глаукома
•  Боли в кост1х по ночам
(остеомиелит, мастоидит)
•  Фибромиома матки
•  Опущение и выпадение матки

6, 12, 30

Avena sativa, овес посевной
Примен1ют свежее цветущее растение. Действие на
нервную систему

•  Бессонница
•  Неврастени1

х3, 3

Baptisia tinctoria, баптизи1
красильна1

Примен1ют свежий корень. Действие на весь организм,
вызывает лихорадку

•  Любое острое воспаление с
лихорадкой (ангина, холецистит)
•  Энтероколит (стул жидкий с
примесью слизи и крови)

х3, 3, 6
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Baryta carbonica,
углекислый барий

Действие на нервную систему, на сердечно-сосудистую
систему и железы. Лучше дет1м и старикам

•  Физическа1 и умственна1 отсталость
•  Расстройство мышлени1
•  Атеросклероз
•  Хронический тонзиллит
•  Хронический бронхит
•  Ощущение паутины на лице

3, 6, 12

Belladonna, красавка

Используют цельное растение в период цветени1.
Действие на весь организм. Острое, внезапное, бурное
течение болезни, с ухудшением от малейшего внешнего
раздражител1

•  Острое воспаление в стадии прилива;
острое и местное: ангина, бронхит,
пневмони1, фурункул, карбункул,
рожистое воспаление, ревматизм,
цистит, нефрит
•  Судороги у детей
•  Хоре1, эпилепси1
•Головные боли (пульсирующие, с
приливами)

х3, 3, 6, 12

Berberis vulgaris,
барбарис

Микстура готов1т из свежих молодых корней. Действие на
минеральный обмен, печень, почки; красный песок в моче

•  Нарушение минерального обмена
•  Мочекаменна1 болезнь
•  Хронический холецистит
•  Дискинези1 желчевывод1щих путей
•  Желчнокаменна1 болезнь
•  Подагра
•  Жжение со жгучим зудом

х3, 3, 6

Borax, бура,
борнокислый натрий

Действие на нервную систему, нервозность,
раздражительность; на слизисьые оболочки

•  Непереносимость колебательных
движений (лодка, качели), движений
вниз, на лифте
•  Афтозный стоматит
•  Ощущение паутины на лице
•  Неправильный рост ресниц

3, 6, 12

Bothrops lanceolatus,
копьевидна1 зме1

Используют свежий 1д. Действие на весь организм.
Т1желое общее состо1ние, склонность к нагноению;
геморрагический и коагулирующий эффект

•  Т1желые инфекционные заболевани1
•  Геморрагический диатез
•  Тромбозы
•  Тромбофлебит
•  Кровотечени1

6, 12, 30
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Bryonia alba, белый
переступень

Тинктуру приготовл1ют из свежего корн1,
выкопанного до цветени1. Действие на слизистые
оболочки, серозные, синовиальные оболочки, на
мышцы; ухудшение всех симптомов от движени1

•  Сухой и экссудативный плеврит
•  Пневмони1, бронхит
•  Ревматизм, полиартрит
•  Невралгии и невриты
•  Мастит
•  Головна1 боль с ухудшением при
движении глазных 1блок
•  Сухость слизистых оболочек

х3, 3, 6, мазь

Cactus grandiflorus,
кактус крупноцветный

Тинктура приготовл1етс1 из стебл1 и цветов
кактуса. Действие на сердечно-сосудистую систему

•  Кардиалги1 с ощущением тоски
•  Стенокарди1 у курильщиков
•  Гипотони1
•  Миокардит
•  Головные боли с приливами, пульсацией,
голова сжата, как тисками

х3, 3, 6

Calcarea carbonica,
углекисла1 известь

Получают из устричных раковин. Действие на кости,
кожу, железы, обменные процессы.
Преимущественно конституциональное средство

•  Рахит
•  Подагра
•  Экссудативный диатез
•  Аденоиды, полипы
•  Фиброзный зоб
•  Желчекаменна1 болезнь
•  Эпилепси1
•  Преждевременное старение

3 (trit), 6, 12, 30

Calcarea fluorica,
фтористый кальци1

Действие на кости, фиброзные ткани, св1зки,
мышцы

•  Деформаци1 скелета
•  Кариес
•  Келлоидные рубцы, спайки
•  Фиброзный зоб
•  Гемангиомы
•  Раст1жени1, вывихи

3 (trit), 6, 12, 30

Calcarea phosphorica,
фосфат кальци1

Действие на кости, нервную систему,
минеральный обмен

•  Рахит
•  Переломы костей
•  Ревматизм
•  Остеохондроз
•  Головные боли у школьников
•  Нарушение минерального обмена

3 (trit), 6, 12, 30
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Calendula, ноготки

Примен1ют траву, собранную во врем1 цветени1, или
цветочные корзиночки. Действие настойки бактерицидное
и противовоспалительное. Назначение (местно, при
опухол1х – внутрь)

•  Травма с повреждени1ми м1гких
тканей
•  Трофические 1звы
•  Эрози1 шейки матки
•  Мокнущие экземы
•  Стоматит
•  Опухоли молочной железы и матки

О (дл1 лосьона),
мазь, масло.

Camphora, камфора
Примен1ют Очищенную камфору. Действие на сердечно-
сосудистую и нервную системы. Явл1етс1 антиподом почти
всех растительных средств

•  Нейроциркул1торна1 дистони1 с
сердцебиени1ми
•  Обморок, коллапс
•  Синдром Меньера
•  Острые воспалительные
заболевани1, вызванные
повреждением
•  Гастроэнтерит

х1, х2, х3

Cantharis vesicatoria,
шпанска1 муха

Тинктуру приготовл1ют из цельных, превращенных в
порошок мух. Действие на кожу, мочеполовые органы;
используют при ощущении жжени1 в разных част1х тела

•  Ожоги
•  Дерматит
•  Герпес
•  Цистит
•  Пиелонефрит, гломерулонефрит
•  Экссудативный плеврит

3, 6, 12

Capsicum annum,
стручковый перец

Примен1ют высушенные зрелые плоды с семенами.
Действие на слизистые оболочки, кожу. Используют при
ощущении жжени1

•  Бронхиальна1 астма
•  Хронический отит
•  Гастрит с повышенной секреторной
функцией
•  Геморрой с зудом и жжением
•  Энурез
•  Герпес

3, 6, 12

Carbo vegetabilis,
растительный уголь

Используют хорошо прокаленный уголь из бука или
березы. Действие на обменные процессы, кожу, кровь

•  Т1желое состо1ние у стариков
(пролежни, трофические, цианоз)
•  Хронический бронхит
•  Хронический отит
•  Геморрой
•  Синдром похмель1

3, 6, 12
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Carduus marianus,
остро-пестро Примен1ют зрелые семенки. Действие на печень, кожу

•  Цирроз печени
•  Гепатит
•  Холецистит
•  Геморрой
•  Псориаз
•  Варикозные 1звы голени

х3, 3, 6

Causticum hannemani,
каустическа1 сода

Действие на нервную систему, на кожу

•  Неврастени1
•  Эпилепси1
•  Энурез
•  Невралги1
•  Герпес
•  Фурункулы
•  Бородавки, старческие кератомы
•   Вросший ноготь

3, 6, 12

Chamomilla  marticardia,
ромашка аптепчна1

Используют все свежее цветущее растение. Действие
на весь организм, в первую очередь на нервную
систему

•  Неврастени1
•  Бессонница
•  Злоупотребление наркотиками
•  Дисменоре1
•  Прорезывание зубов, невралги1
•  Гастродуоденит (колики, метеоризм)
•  Холецистит
•  Дерматит

х3, 3, 6, 12,
мазь, масло

Chelidonium majus,
чистотел большой

Примен1ют свежий корень, собранный до начала
цветени1. Действие на печень

•  Гепатит
•  Цирроз печени
•  Холецистит
•  Дискинези1 желчевывод1щих путей
•  Нефрит
•  Псориаз
•  Бородавки

х3, 3, 6
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China, хинное дерево
Примен1етс1 высушенна1 кора стволов. Действие не
весь организм. Характерна периодичность симптомов

•  Истери1
•  Анеми1
•  Бессонница
•  Головокружение
•  Коллапс
•  Невралги1
•  Лихорадка
•  Гепатит, холецистит
•  Экзема, рожистое воспаление
•  Подагра

3, 6, 12

Chininum arsenicosum,
арсенит хинина

Действие на весь организм. Используетс1 при т1желом
общем состо1нии, истощении

•  Истощение
•  Цирроз печени
•  Гепатит
•  Бронхиальна1 астма

6, 12, 30

Cina, цитварна1 полынь
Примен1ют высушенные цветковые корзинки,
собранные незадолго до цветени1. Действие на
нервную систему

•  Глистна1 инвази1 у детей
•  Ночное недержание мочи
•  Эпилепси1 у детей
•  Косоглазие

х3, 3

Cinnabaris, киноварь
красный

Действие на весь организм, преимущественно на
слизистые верхних дыхательных путей

•  Синусит, ангина
•  Ирит, кератит, конъюнктивит,
кондиломы

6, 12

Chematis erecta, ломонос
пр1мой

Примен1ют свежую траву, собранную в начале
цветени1. Действие на кожу, слизистые оболочки, на
железы

•  Герпес
•  Экзема
•  Аденома предстательной железы
•  Цистит
•  Варикозные 1звы голени
•  Блефарит, ирис

3, 6

Cocculus indicus,
кукольван

Примен1ют свежие и высушенные 1годы. Действие
на нервную систнму

•  Головокружение
•  Эпилепси1 по утрам, при смене
положени1 тела
•  Дрожание
•  Судороги
•  Мигрень

х3, 3,6, 12
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Coffea arabica (cruda),
кофейное дерево

Используют Высушенные семена (неподжаренные бобы
кофе). Действие на нервную систему

•  Бессонница
•  Невралги1 лицевого нерва
•  Гипертони1
•  Сердцебиение
•  Приливы
•  Страх смерти

3, 6, 12, 30

Colchicum autumnale,
безвременник осенний

Примен1ют свежие, собранные весной клубни,
луковицы. Действие на нервную систему, на
желудочно-кишечный тракт, на фиброзные ткани

•  Бессонница
•  Головокружение
•  Энтероколит (понос, тошнота,
обмороки, рвота)
•  Подагра

х3, 3, 6

Colocynthis cucumis,
горька1 тыква

Примен1ют очищенные плоды без зерен. Действие на
желудочно-кишечный тракт; на нервную систему

•  Кишечные, печеночные, почечные
колики, вынуждающие больного
сгибатьс1 вдвое
•  Невралги1 тройничного и
седалищного нерва

х3, 3, 6, 12

Conium maculatum,
болиголов п1тнисьый

Примен1ют свежую цветущую траву. Действие
на нервную систему, на железы

•  Преждевременное старение
•  Головокружение
•  Птоз
•  Лицевые невралгии
•  Катаракта
•  Фиброаденома молочной железы
•  Аденома предстательной железы
•  Фибромиома матки

х3, 3, 6

Corallium rubrum,
красный коралл

Действие на слизистую оболочку носоглотки
•  Коклюш
•  Фарингит
•  Синусит

6, 12, 30

Crataegus oxycantha,
бо1рышник колючий

Используют свежие зрелые 1годы. Действие на нервную
и сердечно-сосудистую систему

•  Кардиалгии
•  Сердцебиение
•  Приливы, аритми1
•  Гипертони1
•  Миокардит

О, х3, 3
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Crotalus horridis,
полосата1 гремуча1 зме1

Примен1ют 1д, выдел1емый 1довитыми железами.
Действие на весь организм, геморрагии

•  Геморрагический диатез
•  Гемофили1
•  Гемолитическа1 желтуха
•  Детские инфекции
•  Септические процессы
•  Хоре1
•  Эпилепси1
•  Тромбофлебит
•  Тромбозы сетчатки, геморроидальных
узлов

6, 12, 30

Cuprum metallicum,
металлическа1 медь

Действие на нервную систему, судороги, спазмы

•  Коклюш
•  Бронхиальна1 астма
•  Эпилепси1
•  Судороги
•  Колики
•  Хоре1
•  Стенокарди1
•  Облитерирующий эндартериит
•  Коллапс

6, 12, 30

Cyclamen europaeum,
др1ква, альпийска1
фиалка

Примен1ют свежий клубень с корн1ми. Действие
на весь организм

•  Неврастени1
•  Анеми1
•  Косоглазие, «половинное» зрение
•  Дисменоре1
•  Аллергический ринит

х3, 3, 6

Digitalis purpurea,
наперст1нка пурпурна1

Примен1ют свежие листь1, собранные перед
цветением. Действие на сердце

•  Аритмии
•  Миокардиты
•  Недостаточность кровообращени1

Х3, 3, 6

Dioscorea viliosa,
дискоре1 мохната1

Примен1ют свежее корневище с корн1ми. Действие
на обменные процессы, на желудочно-кишечный
тракт

•  Дискинези1 желчевывод1щих путей
•  Неченочна1 колика (лучше при
сгибании)
•  Почечна1 колика
•  Утренний понос с коликообразными
бол1ми
•  Гиперхолестеринеми1

х3, 3, 6
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Dolichos pruriens,
спизолобиум зуд1щий
«зуд1щий боб»

Примен1ют волоски, покрывающие боб.
Действие
на печень

•  Цирроз печени
•  Хронический гепатит
•  Зуд кожи, св1занный с заболевани1ми печени
•  Запор

-3, 3, 6

Drosera rotundifolia,
рос1нка круглолистна1

Примен1ют все свежее растение,
собранное в начале цветени1. Действие
на легкие

•  Коклюш
•  Бронхиальна1 астма
•  Бронхит, пневмони1 (сухой кашель до рвоты)
•  Ларингоспазм

х3, 3, 6

Dulcamara, паслен
сладко-горький

Примен1ют собранные перед цветением
молодые побеги с листь1ми. Действие на
слизистые оболочки, на кожу. Болезни от
сырости и холода

•  Холодова1 крапивница
•  Герпес
•  Ринит
•  Бронхит
•  Пневмони1
•  Бронхиальна1 астма
•  Сухой плеврит
•  Гастродуоденит
•  Цистит
•  Полиартрит

х3, 3, 6

Euphrasia officinalis,
очанка аптечна1

Прмен1ют все свежее цветущее растение

•  Птоз
•  Конъюнктивит
•  Блефарит
•  Ирит
•  Ринит
•  Кондиломы

х3, 3

Ferrum metallicum,
металлическое железо

•  Острое воспаление с лихорадкой (грипп, корь,
пневмони1)
•  Гастроэнтерит (понос)
•  Гипотони1
•  Гидроцефали1
•  Кровохарканье

6, 12, 30

Ferrum phosphoricum,
фосфорное железо

Примен1ют высушенную водоросль,
очищенную от приставших к ней раковин
и других водорослей. Действие на
обменные процессы, на эндокринную
систему

•  Ожирение
•  Сахарный диабет
•  Паренхиматозный зоб

О, х1, х3, 3
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Gelsemium
sempervirens,
желтый жасмин

Примен1ют свежее корневище с корн1ми. Действие
на нервную систему, на кровообращение

•  Невралгии
•  Гипертони1
•  Нейроциркул1торна1 дистони1 с
тахикардией
•  Энурез
•  Дисменоре1
•  Диаре1 нервной этиологии
•  Лихорадка, сопровождаема1
катаром верхних дыхательных путей

х3, 3, 6

Glonoinum,
нитроглицерин

Действие на нарвную систему, на сердечно-сосудистую
систему

•  Нейроциркул1торна1 дистони1
(головокружение, головна1 боль с
приливами, сердцебиение)
•  Климакс
•  Тепловой удар
•  Солнечный удар
•  Стенокарди1

х3, 3, 6

Graphites, графит Действие на кожу, на лимфатическую систему, на вены

•  Экзема, нейродерматит
•  Трещины на коже
•  Диатезы у детей
•  Рубцы
•  Деформаци1 ногтей
•  Атонический запор

3, 6, 12, 30,
мазь.

Hamamrlis virginica,
гамамелис виргинский

Примен1ют свежую кору ветвей, корней, молодые
побеги. Действие на вены

•  Варикозное расширение вен
•  Тромбофлебит
•  Венозные кровотечени1
•  Геморрой с кровотечением
•  Орхит
•  Аднексит
•  Дисменоре1

х3, 3, 6, мазь,
масло.

Hecla lava,
вулканический пепел

Содержит силикат кальци1, магний, алюминий, окись
железа. Действие н кости, железы

•  Кариес
•  Периостит
•  Экзостозы
•  Плотные железистые опухоли

х3, 3, 6
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Helleborus niger, морозник
черный

Примен1ют высушенное корневище с корн1ми.
Действие на нервную и сердечно-сосудистую
системы. Отек тканей

•  Психические расстройства с тоской и
отча1нием
•  Хоре1
•  Недостаточность кровообращени1
•  Эклампси1
•  Нефрит

х3, 3, 6

Hepar sulfuris, известкова1
серна1 печень по Ганеману

Соединение серы с кальцием, равные части
устричных раковин и чистого серного цвета
прокаливают в тигле при температуре белого
калени1. Действие на кожу, слизистые оболочки,
железы, нервную систему. Пот с кислым запахом

•  Нагноительные процессы: фурункул,
карбункул, флегмона, мастит,
лимфоадениты, 1чмени, отит, ринит,
гайморит, тонзиллит
•  Кожные высыпани1 с образованием
корок
•  Гастрит с желанием острого и кислого,
отвращением к жирному
•  Эндометрит
•  Пиелит, нефрит
•  Крапивница

3, 6, 12, 30

Hydrastis canadensis,
канадска1 конопл1

Тинктуру приготавливают из свежего корн1.
Действие на слизистые оболочки, на железы.
Выделение в1зкой слизи

•  Хронический блефарит
•  Хронический отит
•  Синусит
•  Фарингит
•  Трахеит, бронхит
•  Цистит
•  Эндометрит
•  Новообразовани1 слизистых оболочек,
матки, молочных желез

х3, 3, 6, 12

Hyosciamus niger, белена
черна1

Примен1ют все свежее цветущее растение.
Действие на нервную систему, вызывает бред,
бессонницу, страхи, судороги

•  Ночные страхи у детей
•  Косоглазие
•  Заикание
•  Хоре1
•  Судороги у детей во врем1 сна
•  Судорожный кашель
•  Бред на фоне острых лихорадочных
заболеваний

х3, 3, 6
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Hypericum perforatum,
зверобой
продыр1вленный

Примен1ют все свежее растение. Действие на
нервы, кожу, сосуды

•  Травма с размножением тканей
•  Ишиалги1
•  Солнечный дерматит

х3, 3, 6

Ignatia amara, игнаци1
Примен1ют высушенные семена. Действие на
нервную систему

•  Истери1
•  Невралгии
•  Судороги
•  Энурез
•  Головна1 боль, «будто гвоздь вбит в
голову»

6, 12

Iodum, йод Действие на слизистые оболочки, кожу, железы

•  Хронический ринит, ларингит, фарингит
•  Бронхиальна1 астма
•  Лимфоаденит
•  Аденоиды
•  Гипертрофи1 щитовидной железы
•  Фибромиома матки
•  Высыпани1 на лице

3, 6

Ipecacuanha, рвотный
корень

Примен1ют осторожно высушенные кольчатые
корни. Действие на слизистые оболочки

•  Коклюш
•  Ларингоспазм
•  Бронхиальна1 астма
•  Рвота беременных
•  Заболевание желудка с тошнотой,
рвотой, поносом
•  Мигрень

3, 6 ,12, 30

Iris versicolor, касатик
разноцветный

Примен1ют свежее корневище с корн1ми. Действие
на желудочно-кишечный тракт. Ощущение жжени1
по всему желудочно-кишечному тракту.

•  Хронический панкреатит
•  Мигрень
•  Обильное слюноотделение 

х3, 3, 6, 12

Kalium bichromicum,
двухромовокислый калий

Действие на слизистые оболочки и кожу.
Выделени1 от слизистых до гнойных, но чаще в
виде густых т1гучих нитей

•  Хронический ринит, синусит
•  Мигрень
•  Обильное слюноотделение

3, 6, 12

Kalium carbomicum,
углекислый калий
(поташ)

Действие на кровь, нервную систему, слизистые
оболочки, мышцы

•  Анеми1
•  Судороги, эклампси1
•  Остеохондроз позвоночника (по1снично-
крестцовый отдел)
•  Ринит, бронхит, пневмони1
•  Бронхиальна1 астма, ухудшение

3, 6, 12
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Kalium iodatum, иодид
кали1

Действие на соединительную ткань, слизистые
оболочки, железы

•  Рубцы
•  Диффузный зоб
•  Фиброаденомы молочных желёз
•  Фибримиома матки
•  Хронический лимфоаденит
•  Узловата1 эритема
•  Ринит, бронхит

3, 6, 12

Kalium muriaticum,
хлорид кали1

Действие на слизистые оболочки, на нервную
систему

•  Стоматит
•  Фолликул1рный фарингит
•  Бронхиальна1 астма
•  «Холод» в области сердца

3, 6, 12

Kalium nitricum,
нитрат кали1

Действие на нервную систему,
на слизистые оболочки

•  Нейроциркул1торна1 дистони1 с
сердцебиением по ночам и ощущением
«холода» в области сердца
•  Бронхиальна1 астма с колющей и режущей
болью в груди

3, 6, 12

Kalium phosphoricum,
фосфат кали1

Действует на нервную систему
•  Психическое и физическое переутомление
•  Гипотони1

3, 6, 12

Kalmia latifolia,
кальми1
широколистна1

Используют свежие листь1. Действие на сердечно-
сосудистую и нервную системы

•  Нейроциркул1торна1 дистони1 с
сердцебиением
•  Ревматизм, пороки сердца
•  Артрит, подагра
•  Птоз
•  Невралгии

х3, 3, 6

Lachesis, гремуча1 зме1
Используют 1д, выдел1емый 1довитыми железами.
Действие на весь организм

•  Геморрагический диатез
•  Септические процессы
•  Детские инфекции
•  Тромбофлебит
•  Трофические 1звы
•  Эндомиокардит
•  Климактерические расстройства

6, 12, 30

Laurocerasus,
лавровишн1

Используют свежие собранные в августе листь1.
Действие на сердечно-сосудистую, дыхательную,
нервную системы

•  Лёгочно-сердечна1 недостаточность
•  Порки сердца
•  Бронхиальна1 астма
•  Неврозы

х3, 3
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Ledum, багульник
болотный

Примен1ют высушенные молодые 1 – 2-летние побеги с
листь1ми, собранными во врем1 цветени1 растени1

•  Травма: колотые раны, ушибы,
кровоизли1ни1, занозы
•  Укусы насекомых
•  Подагра
•  Артроз, артрит

х3, 3, 6, мазь.

Leptandra virginica,
вероника виргинска1

Используют свежие корневища с корн1ми 2-летних растений.
Действие на печень

•  Холецистит
•  Дискинези1 желчевывод1щих путей
•  Постхолецистэктомический
синдром

х3, 3, 6

Lilium tigrinum, лили1
тигрова1

Используют все свежее цветущее растение. Действие на
нервную, сердечно – сосудистую системы, на половые органы

•  Нейроциркул1торна1 дистони1,
сердцебиени1, страх
•  Ощущение давлени1 «на низ»

х3, 3, 6

Litium benzoicum,
бензоат лити1, Litium
carbonicum,
углекислый литий

Действие на минеральный обмен

•  Мочекислый диатез
•   Мочекаменна1 болезнь
•   Подагра
•  Остеохондроз

3, 6, 12

Lobelia inflata, лобели1
вздута1

Примен1ют все свежее цветущее растение. Действие на
нервную систему, органы дыхани1

•  Бронхиальна1 астма
•  Бронхит астматический
•  Коклюш
•  Эмфизема легких
•  Рвота беременных

х3, 3, 6

Lucopodium clavatum,
плаун булавидный

Примен1ют споры. Действие на нервную систему, слизистые
оболочки, кожу, обменные процессы, сосуды

•  Неврастени1
•  Расстройства и потер1 речи
•  Зуд головы у детей
•  Преждевременное старение
•  Варикозное расширение вен
•  Геморрой
•  Мочекислый диатез
•  Почечна1 колика
•  Детские инфекции
•  Гепатит, цирроз печени, вздутие
живота, запоры
•  Пневмони1
•  Подагра

3, 6, 12
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Lucopus virginicus,
зюзник виргинский

Примен1ют все цветущее растение. Действие
на нервную систему, щитовидную железы

•  Бессонница
•  Тахикарди1
•  Неврастени1
•  Гипертиреоз

х3, 3, 6

Magnesia carbonica,
углекисла1 магнези1

Действие на нервную систему,
желудочно–кишечный тракт

•  Лицева1 невралги1
•  Кишечные колики
•  Понос

3, 6, 12

Magnesia phosphorica,
двуосновна1
фосфорнокисла1
магнези1

Действие на нервную систему

•  Гипертони1
•  Невралги1
•  Писчий спазм
•  Кишечна1 колика
•  Желчна1 колика
•  Дисменоре1

6, 12

Manganum aceticum,
уксуснокислый марганец

Действие на минеральный обмен, кожу
•  Подагра
•  Остеоартроз
•  Псориаз

3, 6, 12

Mellilotus officinalis,
донник аптечный

Примен1ют свежие листь1 и цветники. Действие
на нервную систему, сосуды, кровь

•  Судороги
•  Эпилепси1
•  Варикозное расширение вен,
геморрой
•   Запор
•  Гиперпротромбинеми1
•  Тромбофлебит

х3, 3

Merсurius bijodatus,
двуиодиста1 ртуть Действие на слизистые оболочки

•  Синусит
•  Фарингит
•  Ринит
•  Дифтери1
•  Язвы роговицы

3 (trit), 6, 12

Mercurius corrosivus,
двуххлориста1 ртуть,
сулема

Действие на весь организм, преимущественно
на почки, кишечник, глаза

•  Нефрит
•  Язвенный колит
•  Геморрой
•  Ирит, кератит, блефарит,
конъюнктивит, 1звы роговицы

3 (trit), 6, 12
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Natrium muriaticum,
поварена1 соль

Действие на весь организм. Ухудшение в
жаркую погоду

•  Нейроциркул1торна1 дистони1 (головные
боли, чувство «голода» в сердце)
•  Мигрень
•  Энурез
•  Кардиалгии
•  Крапивница, солнечный дерматит,
аллергический ринит
•  Хроническое воспаление
•  Последстви1 черепно-мозговой травмы

6, 12, 30

Natrium phosphoricum,
двуосновной фосфат
натри1

Действие на нервную систему, на желудочно-
кишечный тракт

•  Неврастени1
•  Хронический гастрит (изжога, отрыжка
кислым, рвота)
•  Импотенци1

3 (trit), 6, 12

Natrium sulfuricum,
высушенный сульфат
натри1

Действие на желудочно-кишечный тракт, кожу

•  Хронический гастрит (вздутие, отрыжка,
утренний понос)
•  Хронический холецистит
•  Гемангиомы
•  Кандиломы
•  Аллергический ринит

3 (trit), 6, 12, 30

Nux moschata, мускатное
дерево

Примен1ют высушенные семена. Действие на
нервную систему

•  Истери1
•  Судороги
•  Сонливость днем
•  Боль в левой дельтовидной мышце
•  Сухость во рту без жажды

х3, 3, 6

Nux vomica, чилибуха
(рвотный орех)

Примен1ют спелые высушенные семена,
растертые в порошок. Действие на весь
организм, преимущественно на нервную и
пищеварительную системы.

•  Неврастени1
•  Алкоголизм
•  Мигрень
•  Эпилепси1; судороги
•  Бессонница
•  Гастродуоденит (изжога, отрыжка)
•  Язвенна1 болезнь
•  Колит (запор, вздутие)
•  Геморрой
•  Импотенци1

х3, 3, 6, 12, 30
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Oleander verium, олеандр
Примен1ют старые листь1. Действие на нервную
систему, на кожу

•  Нейроциркул1торна1 дистони1
•  Головокружение
•  Мигрень
•  Диспепси1
•  Сыпь на волосистой части головы и
за ушами

х3, 3, 6

Opium, мак снотворный
Примен1ют высушенный на воздухе млечный сок.
Действие на нервную систему

•  Хронический алкоголизм
•  Алкогольный психоз
•  Нейроциркул1торна1 дистони1
•  Судороги, спазмы
•  Травматический шок
•  Свинцова1 колика, запор

3, 6, 12

Paeonia officinallis, пион
аптечный

Примен1ют свежее, собранное весной корневище с
корн1ми. Действие на слизистые оболочки, кожу.
Боль, жжение, зуд

•  Крапивница
•  Трещины заднего прохода
•  Пролежни
•  Трофические 1звы голени

х3, 3, масло

Passiflora incarnata,
страстоцвет (кавалерска1
звезда)

Примен1ют свежую траву, собранную во врем1
бутонизации. Действие на нервную систему

•  Бессонница
•  Судороги
•  Нейроциркул1торна1 дистони1

0, х3, 3

Phellandrium aquaticum,
омежник вод1ной

Примен1ют зрелые плоды. Действие на нервную
систему и органы дыхани1

•  Головна1 боль со слезотечением,
жжением в глазах
•  Хронический бронхит (мокрота
отходит легко, гнойна1 мокрота)

х3, 3, 6

Phosphorus, фосфор
Действие на весь организм, преимущественно на
нервную систему, на обменные процессы. Ухудшение
всех симптомов в грозу

•  Неврастени1
•  Нейроциркул1торна1 дистони1
(головна1 боль, усиливающа1с1 от
запахов и музыки)
•  Головокружение
•  Хори1
•  Импотенци1
•  Геморрагический диатез
•  Жировое перерождение печени,
почек, сердца
•  Глаукома, катаракта
•  Сахарный диабет

6, 12, 30
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Phytolacca decandra,
фитолакка декандра

Тинктура приготавливаетс1 из цельного растени1,
собранного после созревани1 1год. Действие на
слизистые оболочки, преимущественно носоглотки; на
соединительную ткань

•  Ангина
•  Фарингит
•  Мастит
•  Ревматизм
•  Артрит
•  Стоматит
•  Уплотнение тканей

х3, 3

Plantago major,
подорожник большой

Примен1ют все свежее, цветущее растение. Действие на
нервную систему

•  Отвращение к табаку
•  Невралги1 лицевого и затылочного
нерва

х3, 3

Platina, платина
Действие на нервную систему, на эндокринную систему.
Мани1 величи1, идеи господства

•  Истери1, обманы зрени1
•  Неврастени1
•  Нейроциркул1торна1 дистони1
(головна1 боль: «голова сжата
тисками»)
•  Невралги1 тройничного нерва
•  Кишечна1 колика
•  Эпилепси1
•  Хронический аднексит
•  Онанизм
•  Импотенци1

6, 12, 30

Plumbum, свинец
Действие на нервную систему, на желудочно-кишечный
тракт

•  Хроническое отравление свинцом
•  Кишечна1 колика, запор
•  Цирроз печени
•  Параличи разгибателей
•  Эпилепси1

6, 12, 30

Podophyllum peltatum,
ноголистник щитовидный

Примен1ют свежее, после полного созревани1
корневище с корн1ми. Действие на желудочно-
кишечный тракт, на кожу

•  Энтероколит (понос)
•  Неспецифический 1звенный колит
•  Гепатит
•  Желчекаменна1 болезнь (колика)
•  Выпадение пр1мой кишки у детей
•  Геморрой
•  Высыпание на коже
•  Бородавки обыкновенные
•  Старческа1 кератома

х3, 3, 6, 12
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Pulsatilla praetensis,
прострел луговой

Примен1ют все свежее цветущее растение.
Действие на весь организм, в первую очередь на
нервную систему, кровеносные сосуды, слизистые
оболочки. «Самое слезливое средство»

•  Истери1
•  Невралгии, мигрень
•  Энурез
•  Психическа1 травма
•  Гипотони1
•  Нарушение менструального цикла
•  Простатит
•  Варикозное расширение вен
•  Геморрой
•  Солнечный дерматит
•  Угри обыкновенные
•  Трофические 1звы
•  Хронический отит, хронический ринит
•  Гастродуоденит

х3, 3, 6, 12

Rannuculus bulbosus,
любик клубненосный

Примен1ют все свежее растение, собранное в июне.
Действие на кожу, слизистые оболочки, мышцы,
нервную систему

•  Экзема
•  Плеврит, пневмони1, перитонит
•  Миозит
•  Сенной насморк
•  Хронический алкоголизм
•  Алкогольный психоз
•  Эпилепси1

х3, 3, 6

Phus toxicodendrom,
сумах 1довитый

Примен1ют свежие листь1. Действие на фиброзные
ткани, кожу, сухожили1

•  Артрит
•  Ревматизм
•  По1снично-крестцовый радикулит
•  Раст1жение св1зок
•  Невралгии
•  Герпес
•  Крапивница
•  Псориаз, экзема
•  Рожистое воспаление
•  Ветр1на1 оспа, корь

х3, 3, 6, мазь
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Rumex crispus,
щавель курчавый

Примен1ют свежий собранный весной корень.
Действие на кожу и слизистые оболочки

•  Холодова1 крапивница
•  Хронхиальна1 астма (ухудшение в 2 часа ночи)
•  Пневмони1 (сухой кашель)
•  Ранний утренний понос

х3, 3

Puta graveolens, рута
пахуча1

Примен1ют свежую траву, собранную перед
началом цветени1. Действие на кости, мышцы

•  Артрит
•  Ревматизм
•  Вывихи
•  Невралгии
•  Травмы
•  Перенапр1жение зрени1

х3, 3, мазь

Sabina,
можжевельник
казацкий

Примен1ют свежие еще не одревесневшие концы
ветвей. Действие на сосуды, на матку

•  Маточные кровотечени1
•  Дисменоре1
•  Остроконечные кондиломы

х3, 3, 6

Sambucus nigra,
бузина черна1

Примен1ют равные части свежих листьев и
цветков. Действие на слизистые оболочки
носоглотки

•  Ринит у грудных детей с сухостью и
заложенностью носа
•  Ларингоспазм
•  Бронхоспазм
•  Бронхиальна1 астма

х3, 3, 6

Sanguinaria
canadensis,
сангвинари1
канадска1

Примен1ют высушенное корневище с корн1ми.
Действие на весь организм, в первую очередь на
нервную систему, кровообращение, слизистые
оболочки

•  Неврастени1
•  Истери1
•  Мигрень (правосторонн11)
•  Климакс
•  Гипертони1
•  Ринит, полипы носа
•  Пневмони1
•  Ларингоспазм, бронхоспазм
•  Склерит

х3, 3, 6

Secale cornutum,
спорынь1

Примен1ют высушенные склероции гриба.
Действие на нервную систему, на кровообращение

•  Судороги
•  Нарушение периферического кровообращени1
•  Трофические 1звы, суха1 гангрена
•  Слоистые ногти
•  Маточные кровотечени1
•  Угрожающий выкидыш
•  Геморрагический диатез

х3, 3, 6
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Senega, сенега Примен1етс1 высушенный корень. Действие на
слизистые оболочки

•  Бронхит (кашель с в1зкой мокротой)
•  Коклюш
•  Сухой плеврит
•  После операции на глазах

х3, 3

Sepia, каракатица
Примен1ют чистое, высушенное содержимое
чернильного мешка. Действие на нервную систему,
кровообращение, кожу

•  Мигрень
•  Климакс
•  Невралгии лица, птоз
•  Рецидивирующа1 крапивница
•  Псориаз, экзема, герпес
•  Геморрой
•  выпадение пр1мой кишки
•  Стойка1 гипотони1

3, 6, 12, 30

Silicea, кремниева1
кислота

Примен1ют чистый кремнезем, добываемый из
горных кристаллов. Действие на весь организм

•  Хронические нагноительные процессы
(остиомиелит, абсцессы, бронхоэктазы)
•  Сенной насморк, астма
•  Рахит
•  Эпилепси1
•  Атеросклероз мозговых сосудов

3 (trit), 6, 12, 30

Solidago vigra, золота1
розга

Примен1ют свежие цветочные корзинки. Действие
на обменные процессы, на кожу

•  Нарушение минерального обмена
•  Мочекаменна1 болезнь (уратные
камни)
•  Псориаз

х3, 3

Spigelia antheimica,
спигели1
противоглистна1

Примен1ют высушенное растение. Действие на
сердечно-сосудистую систему, на нервную систему,
глаза

•  Кардиалгии
•  Стенокарди1
•  Мигрень
•  Невралгии левосторонние
•  Гипертиреоз
•  Склерит, ирит

3, 6, 12

Spongia, туалетна1 губка
Примен1ют жжёную губку. Действие на гортань,
трахею, 1ички, 1ичники, щитовидную железу

•  Ларингоспазм
•  Бронхиальна1 астма
•  Гипотиреоз, коллоидный зоб,
фиброзный зоб
•  Орхит
•  Аднексит

х3, 3, 6
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Staphisagria, стефаново
сем1

Примен1ют высушенные зрелые семена. Действие
на нервную систему, обменные процессы

•  Неврастени1, судороги
•  Энурез
•  Экзема
•  Преждевременное разрешение зубов
•  Выпадение ресниц
•  Подагра

х3, 3, 6

Stramonium, дурман
обыкновенный

Примен1ют свежую траву, собранную в начале
цветени1. Действие на нервную систему

•  Алкогольный психоз
•  психоз у беременных и в
послеродовом периоде
•  Заикание
•  Икота
•  Эпилепси1, судороги
•  Хоре1
•  Невралги1 тройничного нерва

3, 6, 12, 30

Strontiana carbonica,
карбонат стронци1

Действие на кровообращение, нервную систему,
св1зки, кожу

•  Климакс (приливы, одышка)
•  Невралгии
•  Привычные вывихи
•  Высыпание на коже, мокнутие, зуд

6, 12, 30

Sulfur, сера
Действие на весь организм, в первую очередь на
кожу, слизистые оболочки, сосуды. Главное
противоспорное средство

•  Экзема, нейродерматит, псориаз
•  Фурункулез
•  Диатезы у детей
•  Хронический ринит, бронхит,
пневмони1, астма, плеврит
•  Колит (запор; жжение и зуд в заднем
проходе, геморрой)
•  Приливы
•  Краснота отверстий тела

Х3, 3 (trit), 6, 12,
30, мазь

Sulfur iodatum, соединение
серы с иодом

Действие на кожу, слизистые оболочки, железы

•  Экзема, псориаз, нейродермит
•  Фурункулез
•  Лимфоаденит, хронический бронхит
•  Плеврит
•  Аллергические синдромы

3, 6, 12, 30
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Tabacum, табак
Тинктура приготовл1етс1 из свежих листьев табака,
собранных летом перед цветением. Действие на
нервную систему

•  Коллапс
•  Головокружение
•  Морска1 болезнь
•  Рвота беременных
•  Печеночна1 недостаточность

х3, 3

Taraxacum officinalis,
одуванчик аптечный

Примен1ют все свежее растение, собранное в начале
цветени1. Действие на печень, желчный пузырь

•  Холецистит
•  Холелитиаз
•  Гепатит
•  Печеночна1 недостаточность

х3, 3

Thuja occidentalis, ту1
западна1

Тинктура приготавливаетс1 из молодых листьев,
собранных в конце июн1. Действие на кожу,
слизистые оболочки, нервную систему

•  Полипы, кондиломы, бородавки
•  Опухоли
•  Невралгии
•  Мигрень
•  Потливость открытых частей тела

х3, 3, 6, мазь,
масло

Urtica ureus, крапива
жгуча1

Примен1ют все свежее цветущее растение. Действие
на кожу

•  Крапивница
•  Потница
•  Ожоги (пузыри)
•  Недостаток молока у рожениц

х3, 3, 6, 12

Veratrum album, бела1
чемерица

Тинктуру приготавливают из свежего корн1,
собранного в начале июн1. Действие на весь
организм. Т1желое общее состо1ние, холодный пот,
упадок сил, сильна1 рвота, понос. Ухудшение в
сырую погоду

•  Коллапс
•  Старческий психоз
•  Сердцебиени1 со страхом, тоской
•  Болезнь Рейно
•  Дисменоре1
•  Гастроэнтерит

х3, 3, 6, 12

Viola tricolor, трехцветна1
фиалка

Используют все цветущее растение. Действие на
кожу

•  Кожные высыпани1 на лице, на щеках
•  Экзема

х3, 3

Vipera berus,
обыкновенна1 гадюка

Примен1ют свежий 1д, выдел1емый 1довитыми
железами. Действие на весь организм

•  Острые и хронические флебиты,
тромбофлебит, варикозные 1звы
•   Геморрагический диатез
•  Цирроз печени
•  Кровотечение
•  Фурункулы
•  Полиневриты

6, 12, 30
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Viscum album,
омела бела1

Примен1ют равные части свежих 1год и листьев.
Действие на нервную систему, на сердечно-сосудистую
систему

•  Нейроциркул1торна1 дистони1
(головна1 боль, головокружение,
сердцебиение)
•  Гипертони1
•  Атеросклероз
•  Облысение

х3, 3, 6

Zincum metallicum,
цинк металлический

Действие на весь организм. Ухудшение всех симптомов
от вина

•  Неврастени1
•  Истери1
•  Невралгии
•  Эпилепси1 у детей
•  Хоре1
•  Прорезывание зубов
•  Катаракта
•  Дисменоре1

х3, 3, 6



Улучшение от
холода

Ухудшение от
сырости

Ухудшение от тепла Улучшение от тепла
Ухудшение от
давлени1,

прикосновени1

Улучшение от
давлени1

Апис
Феррум
фосфорикум
Купрум
металликум
Пульсатилла
Сульфур

Антимониум крудум
Барита карбоника
Калькареа карбоника
Калькареа флюорика
Белладонна
Фосфорус
Рус токсикодендрон
Ту1

Антимониум крудом
(лучистое тепло)
Апис
Аргентум нитрикум (в
жару)
Графитес (тепло
постели)
Ликоподиум
Меркуриус
солюбилис (тепло
постели)
Натриум муриатикум
(от жары)
Пульсатилла
Сульфур

Антимониум крудум
(тепла1 ванна)
Бриониа
Калькареа флюорика
Арсеникум альбум
Белладонна
Графитес (тепла1
одежда)
Гепар сульфурис
Игнациа
Натриум муриатикум
Силицеа
Ту1

Апис
Арника
Белладонна
Гепар сульфурис
Фосфорус

Аргентум нитрикум
Бриониа
Калькареа
флюорика
Игнациа (сгибание)
Рус токсикодендрон

Òàáëèöà 2á

Òàáëèöà 2à
Îñíîâíûå ìîäàëüíîñòè (ïî Ô.Ï. Ñàíòàëîâîé)

Ухудшение в покое Улучшение в покое Ухудшение в движении Улучшение в движении Ухудшение от холода

Калькареа флюорика
Натриум муриатикум
Пульсатилла
Рус токсикодендрон

Арника
Белладонна
Бриониа
Меркуриус

Белладонна
Бриониа
Феррум фосфорикум

Барита карбоника
Гельземиум
Калькареа флюорика
Калькареа фосфорика
Ликоподиум
Пульсатилла
Цинкум металликум

Антимониум крудум
Арника
Арсеникум альбум
Барита карбоника
Калькареа карбоника
Калькареа фосфорика
Калькареа флюорика
Гепар сульфурис
Игнациа
Рус токсикодендрон
Силицеа
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ÇÀÍßÒÈÅ 6—7

Òåìà: ËÅ×ÅÍÈÅ ÏÎ ÏÐÈÍÖÈÏÓ ÏÎÄÎÁÈß ËÅÊÀÐÑÒÂÀ
È ÁÎËÜÍÎÃÎ (ÊÎÍÑÒÈÒÓÖÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ)

Öåëü: Èçó÷èòü õàðàêòåðèñòèêó îñíîâíûõ êîíñòèòóöèîíàëüíûõ
òèïîâ è ñðåäñòâ â ãîìåîïàòèè. Íàó÷èòüñÿ ïîäáèðàòü áîëü-
íîìó êîíñòèòóöèîíàëüíîå ñðåäñòâî.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû

1. Êàê íà îñíîâå ïðèíöèïà ïîäîáèÿ «ëåêàðñòâî — áîëüíîé»
âûáðàòü ïàöèåíòó ãîìåîïàòè÷åñêîå ñðåäñòâî?

2. Äàéòå õàðàêòåðèñòèêó îñíîâíûì êîíñòèòóöèîíàëüíûì
òèïàì.

Êîíñïåêò ëåêöèè

Õàðàêòåðèñòèêà ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ
(êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ)

Aconitum napellus. Àêîíèòóì (áîðåö)
Òèï àêîíèòóì áîëåå âñåãî ñîîòâåòñòâóåò àêòèâíûì è ñèëü-

íûì ïî õàðàêòåðó ìóæ÷èíàì, ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ ðåàêòèâíîñòè
íà òî èëè èíîå çàáîëåâàíèå. Âíåøíå — ýòî ëèöà «ñ îòíîñèòåëüíî
òåìíûì öâåòîì êîæè, ãëàç, âîëîñ», âîçáóæäåíû, ñ «óïîðíî âîï-
ðîñèòåëüíûì âçãëÿäîì, îáðàùåííûì ê âðà÷ó». Ýêñòðåìàëüíûå
ñèòóàöèè îêðàøåíû ÷óâñòâîì ñòðàõà ñìåðòè, òîñêîé. Áîÿòñÿ ïóá-
ëè÷íûõ âûñòóïëåíèé, ïîñòîÿííàÿ ìûñëü: êàê áû ÷åãî íå ñëó÷è-
ëàñü. Ïåðåæèâàþò ñòðàõ, ïîíèìàÿ åãî íåîáîñíîâàííîñòü.

Àêîíèò ïîìîãàåò ïðè áîëåçíÿõ, ðàçâèâøèõñÿ âñëåäñòâèå
èñïóãà.

Àêîíèò ïîäõîäèò ïîëíîêðîâíûì êðåïêèì ñàíãâèíèêàì ñ
ïîëíûì è òâåðäûì ïóëüñîì, ïîâûøåííûì ÀÄ. Óõóäøåíèå îáû÷-
íî ïîñëå ïðåáûâàíèÿ íà õîëîäíîì âåòðå. Áîëè ó áîëüíûõ îñòðûå,
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íåâûíîñèìûå, ëèõîðàäêà âûñîêàÿ, âñå ñèìïòîìû óñèëèâàþòñÿ
íî÷üþ. Õàðàêòåðíû îçíîá è îíåìåíèå. Ñ óñïåõîì àêîíèò ïðèìå-
íÿåòñÿ ïðè ìíîãèõ îñòðûõ ñèíäðîìàõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ âîç-
áóæäåíèåì, òîñêîé, ñòðàõîì è ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû. Äîçà:
õ3, 3, 6, 12.

Actea racemosa (Civicituga). Âîðîíåö ãðîçäåâèäíûé
Òèï àêòåà ïðåèìóùåñòâåííî æåíñêèé (äåâóøêè è æåíùè-

íû â ïåðèîä ãîðìîíàëüíîé ïåðåñòðîéêè).
Àêòåà — æåíùèíà íåðâíàÿ, ñ áëåäíûì èëè ñèíåâàòûì öâå-

òîì ëèöà, áåñêðîâíûìè ãóáàìè, áëåäíûìè ñêëåðàìè, ñ ãëóáîêî
âïàâøèìè ãëàçàìè è ñèíåâîé âîêðóã íèõ. Õàðàêòåðåí ïñèõè÷åñ-
êèé ñòàòóñ àêòåà — êðàéíÿÿ âïå÷àòëèòåëüíîñòü, ïîäâåðæåííîñòü
âíåçàïíûì èñòåðèêàì, íåóðàâíîâåøåííîñòü, ïåðåõîä îò áåçó-
äåðæíîãî âåñåëüÿ ê ïîäàâëåííîñòè, áåçðàçëè÷èþ è îò÷àÿíèþ,
áîëòëèâîñòü, ïåðåñêàêèâàíèå ñ îäíîãî ïðåäìåòà íà ïðåäìåò. Òèï
àêòåà ñîîòâåòñòâóåò àñòåíè÷åñêîìó ñèíäðîìó â ôîðìå ðàçäðàæè-
òåëüíîé ñëàáîñòè, ïðè íåâðàñòåíèè, èíîãäà ïðè èñòåðè÷åñêîì
íåâðîçå. Ïðîñëåæèâàåòñÿ çàâèñèìîñòü îò ôàç ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.
Ãîëîâíûå áîëè ïðè ìåíñòðóàöèè, òÿæåëûé êëèìàêñ. Ïàöèåíòû
ïëîõî ïåðåíîñÿò ñûðóþ, õîëîäíóþ ïîãîäó, îíè ìåòåîòðîïíû.

Ó ìóæ÷èí òèï àêòåà âîçìîæåí ïðè ìóæñêîì êëèìàêñå, îñî-
áåííî â ñëó÷àÿõ ïåðåãðóçêè óìñòâåííûì òðóäîì è íåóìåðåííûì
óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ. Äîçà: 6, 12, 30.

Aloe. Ñòîëåòíèê. Ñàáóð
Òèï àëîý — ïðåèìóùåñòâåííî ïîëíûå è ïîëíîêðîâíûå ëþäè,

çðåëîãî èëè ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, ñòðàäàþùèå ãåìîððîåì è îê-
ñàëóðèåé. Ýòî ìîæåò áûòü æåíùèíà ñ «çàáîëåâàíèÿìè â ïîëîâîé
ñôåðå, ïðè÷åì ïîñëåäíèå íå îòðàæàþòñÿ íà íåðâíîé ñèñòåìå».
Äëÿ àëîý õàðàêòåðíà « ðûõëîñòü ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ñêëîí-
íîñòü ê îïóùåíèþ îðãàíîâ è îñëàáëåíèþ ñôèíêòåðîâ».

Ïàöèåíòû òèïà àëîý âÿëûå, íåýíåðãè÷íûå, ìàëîïîäâèæ-
íûå, ñêëîííûå ê ñèäÿ÷åìó îáðàçó æèçíè. Èì ñâîéñòâåííî ïî-
äàâëåííîå íàñòðîåíèå, íåäîâîëüñòâî ñîáîé è îêðóæàþùèìè,
èïîõîíäðè÷åñêèå ÷åðòû — îïàñåíèå çà ñâîå çäîðîâüå, ñêëîí-
íîñòü ïðèïèñûâàòü áîëåçíè, êîòîðûõ íåò. Óìñòâåííûé òðóä áûñ-
òðî ïðèíîñèò óñòàëîñòü. ×àñòî âûÿâëÿåòñÿ ñèíäðîì ðàçäðàæåííîé
êèøêè — âçäóòèå æèâîòà, óð÷àíèå, çàïîðû, ÷åðåäóþùèåñÿ ñ
ïîíîñàìè. Ïîçûâû íà ñòóë ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ, åäû, ïèòüÿ. Õà-
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ðàêòåðíû ãîëîâíûå áîëè (â íàäãëàçíîé îáëàñòè), óõóäøåíèå ñà-
ìî÷óâñòâèÿ îò ÿðêîãî ñâåòà, òåïëà, æàðû. Óëó÷øåíèå îò ïðèêëà-
äûâàíèÿ õîëîäíîãî.

«Êëàññè÷åñêîå ïîêàçàíèå» (Æ. Øàðåòò) äëÿ íàçíà÷åíèÿ àëîý
— ðàññëàáëåíèå ñôèíêòåðà çàäíåãî ïðîõîäà, à òàêæå ïðè çàáîëå-
âàíèÿõ êèøå÷íèêà, ãîëîâíûõ áîëÿõ ïðè ÆÃÒ — ïàòîëîãèè. Äîçà:
õ3, 3, 6.

Aluvina. Îêèñü àëþìèíèÿ, ãëèíîçåì
 Îñíîâíûì ïðèçíàêîì òèïà àëþìèíà â ãîìåîïàòèè ñ÷èòà-

åòñÿ ñóõîñòü ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî àëþìèíà
«âîîáùå íå äåéñòâóåò íà ëþäåé ïûëêèõ è î÷åíü ïîëíîêðîâíûõ,
à íàîáîðîò, íà õóäûõ è ñ ñóõîé êîæåé» (Æ. Øàðåòò).

Ó ïàöèåíòîâ àëþìèíà íåóñòîé÷èâîå íàñòðîåíèå ñ ïðåîáëà-
äàíèåì ðàçäðàæèòåëüíîñòè, «ïëîõàÿ ïàìÿòü», îùóùåíèå, ÷òî âðå-
ìÿ òÿíåòñÿ ìåäëåííî, ñîí òÿæåëûé ñ ÷àñòûìè ïðîáóæäåíèÿìè è
ñòðåìëåíèåì ïîäîëüøå ïîñïàòü óòðîì, «ìûñëè î ñàìîóáèéñòâå
ïðè âèäå êðîâè èëè íîæà».

Ñóõîñòü êîæè, ïîõóäàíèå è ïîòðåáíîñòü åñòü íåñúåäîáíûå
âåùè (äðåâåñíûé óãîëü, ñóõîé ÷àé, çåðíà êîôå è ðèñà, ìåë,
çåìëþ, áóìàãó, ïðÿíîñòè). Îòâðàùåíèå ê êàðòîôåëþ. Ó ïàöèåí-
òîâ æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ. Âûïàäåíèå âîëîñ, ëîìêîñòü íîã-
òåé, ÷óâñòâî ñæèìàíèÿ â ãîðëå è ïèùåâîäå». Óïîðíûå çàïîðû,
óòîìëÿåìîñòü.

Áîëüíûì òèïà àëþìèíà íåîáõîäèìî ïðåæäå âñåãî óñòàíî-
âèòü äåôèöèò æåëåçà è ëå÷èòü åãî àëëîïàòè÷åñêè ( ïðåïàðàòû
æåëåçà) ñ äîïîëíèòåëüíûì íàçíà÷åíèåì Alumina (äîçà 12, 30).
Î÷åíü ýôôåêòèâíà àëþìèíà ïðè óïîðíûõ çàïîðàõ ïðè ñèíäðîìå
Øåãðåíà. Äîçà: 3, 6, 12.

Anacardium orientale. Âîñòî÷íûé àíàêîðäîâûé îðåõ, áîëîòíûé
îðåõ

Õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì òèïà àíàêàðäèóì ÿâëÿåòñÿ óõóä-
øåíèå ñîñòîÿíèÿ îò ëþáîé óìñòâåííîé ðàáîòû è íàòîùàê ñ óëó÷-
øåíèåì âî âðåìÿ åäû, ò. å. ó áîëüíîãî äåôèöèò ïîëîæèòåëüíûõ
ýìîöèé (à íå ïðîñòî ãîëîä).

 Òèïó àíàêàðäèóì ïðèñóùà àñòåíèÿ, êàê ñëåäñòâèå îñòðûõ
çàáîëåâàíèé, ñòàðîñòè, ÷ðåçìåðíîãî ïåðåóòîìëåíèÿ èëè ïîëîâûõ
èçëèøåñòâ. Õàðàêòåðíû ðàññåÿííîñòü, çàòðóäíåíèå çàïîìèíàíèÿ.
Ïåðåä ýêçàìåíîì — ìåõàíè÷åñêîå ÷òåíèå áåç çàïîìèíàíèÿ. Ïî-
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âûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ íå-
óñòîé÷èâîñòü, ëàáèëüíîñòü íàñòðîåíèÿ, íåòåðïåëèâîñòü è ïëîõàÿ
ïåðåíîñèìîñòü îæèäàíèÿ. Ðàçíîîáðàçíûå ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ ñî
ñòîðîíû êîæè, ñëèçèñòûõ, âíóòðåííèõ îðãàíîâ (ñî÷åòàíèå àñòå-
íè÷åñêîãî è èïîõîíäðè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ). ×àñòî «ðâóùèå» ãî-
ëîâíûå áîëè ñ «îùóùåíèåì ãâîçäÿ». Íåïðåîäîëèìûå ïðîòèâîðå-
÷èâûå èìïóëüñû (æåëàíèå ðóãàòüñÿ). Çàïîðû, ãåìîððîé. Ñûïü
êîæíàÿ ñ çóäîì. Äîçà: õ3, 3, 6.

Antimonium crudum. ×åðíàÿ ñåðíèñòàÿ ñóðüìà
Õàðàêòåðíûé ãîìåîïàòè÷åñêèé òèï êàê â êîíñòèòóöèîí-

íîì, òàê è ñîìàòè÷åñêîì ïëàíå. Ãàíåìàí ïîä÷åðêèâàë, ÷òî õà-
ðàêòåðåí « áåëûé ÿçûê» (ñëîâíî îáëèò ìîëîêîì).

Äëÿ òèïà àíòèìîíèóì êðóäóì õàðàêòåðíî ïëîõîå íàñòðîå-
íèå, ïîñòîÿííàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íåäîâîëüñòâî æèçíüþ ïðè
ñíèæåíèè èíòåëëåêòà, èíîãäà ñóèöèäàëüíûå ìûñëè, ñîíëèâîñòü
äíåì, áåññîííèöà íî÷üþ, íåïåðåíîñèìîñòü õîëîäíîãî êóïàíèÿ,
ñåíòèìåíòàëüíîñòü, íåïåðåíîñèìîñòü íåñâåæåé ïèùè, ñêëîííîñòü
ê ãèïåðêåðàòîçó, ñóõîñòü è ãîðå÷ü âî ðòó, îòðûæêà êèñëûì,
îùóùåíèå ãîëîäà, òîøíîòà è ðâîòà ïîñëå åäû, ÷åðåäîâàíèå çà-
ïîðîâ è ïîíîñîâ, óð÷àíèå â æèâîòå. Ìîæåò áûòü «÷åðåäîâàíèå
ñèìïòîìîâ ïîäàãðû ñ ðàññòðîéñòâîì ïèùåâàðåíèÿ». Íåâðàëãè-
÷åñêèå áîëè óñèëèâàþòñÿ â õîëîäíóþ ñûðóþ ïîãîäó. Âîçìîæíû
àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè — êðàïèâíèöà, çàëîæåííîñòü íîñà (ñ õî-
ëîäíîé ïîãîäîé), áûâàþò ìèãðåíè.

Îðèåíòèðîì ïðè íàçíà÷åíèè ñóðüìû ÿâëÿþòñÿ òå èëè èíûå
ðàññòðîéñòâà ó ëèö ñ îáëîæåííûì ãóñòûì áåëûì íàëåòîì ÿçû-
êîì, ïëîõèì íàñòðîåíèåì è ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, ïðè óõóäøå-
íèè îò õîëîäíûõ âàíí è æàðû. Äîçà: 6, 12, 30.

Arnica montana. Áàðàíüÿ òðàâà (áàðàííèê ãîðíûé)
Òèï àðíèêà äîñòàòî÷íî õàðàêòåðåí è î÷åð÷åí. Ýòî ëþäè êðåï-

êîãî òåëîñëîæåíèÿ, ñ õîðîøî ðàçâèòîé ìóñêóëàòóðîé, êîðîòêîé
øååé, êðàñíûì ëèöîì (ïëåòîðà). Êðàñíîòà ëèöà ñî÷åòàåòñÿ ñ õî-
ëîäíûì òåëîì è êîíå÷íîñòÿìè, çà èñêëþ÷åíèåì áîëüøèõ ïàëü-
öåâ íîã. Îíè äîáðîäóøíû, ñïîêîéíû, íå èìåþò èäåé, áåçðàç-
ëè÷íû ê îêðóæàþùåìó, ïñèõè÷åñêè çàòîðìîæåíû, çàñûïàþò â
òðàíñïîðòå, ñòðåìÿòñÿ ê îäèíî÷åñòâó, ïðåäïî÷èòàþò â äðóçüÿõ
ñïîêîéíûõ è ìàëîïîäâèæíûõ ëþäåé. Îíè ëàñêîâû â îáùåíèè,
åñòåñòâåííû, äîáðîñåðäå÷íû. Ðàíî ëîæàòñÿ ñïàòü íà íèçêîé ïî-
äóøêå, ãëóáîêèé ñîí. Äëÿ àðíèêè õàðàêòåðíà áîÿçíü óøèáîâ è
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òðàâì, ïàäåíèÿ ñ âûñîòû, äâèæåíèÿ âíèç, òåíäåíöèÿ ê êðîâî-
èçëèÿíèÿì, îùóùåíèå áîëåçíåííîñòè è ðàçáèòîñòè. Ðåêîìåíäó-
åòñÿ âñåãäà ñîåäèíÿòü àðíèêó ñ òðàâìàòèçìîì. Íàçíà÷àþò àðíèêó
ïðè îñòðûõ ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèÿõ è èõ ïîñëåäñòâèÿõ, òðàâìà-
òè÷åñêèõ ãåìîððàãèè, ïîñëåäñòâèÿ ðàíåíèé, ãîëîâíûå áîëè îò
óøèáîâ, îñèïëîñòü ãîëîñîâûõ ñâÿçîê. Äîçà: 3. 6, 12.

Arsenicum album. Ìûøüÿêîâèñòûé àíãèäðèä
Òèïó àðñåíèê ñâîéñòâåííû ìåëàíõîëè÷åñêèé õàðàêòåð, ïå-

äàíòè÷íîñòü, ïîâûøåííîå ÷óâñòâî äîëãà, ëþáîâü ê ïîðÿäêó,
ñêëîííîñòü ê ôîáèÿì, ïîäîçðèòåëüíîñòü, èçëèøíÿÿ ùåïåòèëü-
íîñòü. Ïðåîáëàäàþò ïðèçíàêè òÿæåëîãî ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâà-
íèÿ. Îáû÷íî èñòîùåííûé áîëüíîé ñ ñîëîìåííî-æåëòîé èëè áëåä-
íîé èñòîí÷åííîé øåëóøàùåéñÿ êîæåé, ïîíèæåííûì òóðãàðîì è
îòå÷íîñòüþ òêàíåé, âîëîñû ñóõèå, æèäêèå ñ âûïàäåíèåì â îá-
ëàñòè ëáà. Ïàöèåíò âîçáóæäåí, æèâåò â îæèäàíèè õóäøåãî, áî-
èòñÿ õîëîäà, êóòàåòñÿ, íî íóæäàåòñÿ â ñâåæåì âîçäóõå, ÷àñòî
ïüåò, íå âûíîñèò çàïàõà êóõíè è ïðèãîòîâëåíèÿ, èñïûòûâàåò
áîëè, óëó÷øàþùèåñÿ îò ÿðêîãî îñâåùåíèÿ, øóìà. Ñîí ïðåðûâè-
ñòûé, òðåâîæíûé, ñ êîíâóëüñèâíûìè äâèæåíèÿìè íîã, ñêðè-
ïîì çóáîâ, àëëåðãè÷åñêèå ñûïè.

Àðñåíèê øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ãîìåîïàòàìè, ò. ê. îí «ãëó-
áîêî äåéñòâóåò íà âñÿêèé îðãàí è íà âñÿêóþ òêàíü». Õàðàêòåð-
íûå ïðèçíàêè ýòîãî òèïà «âîçáóæäåíèå è îæåñòî÷åíèå íî÷üþ,
ñèëüíàÿ ñëàáîñòü ïîñëå ñàìîãî ëåãêîãî äâèæåíèÿ, æãó÷èå áîëè,
óëó÷øàþùèåñÿ îò òåïëà, íåóòîëèìàÿ æàæäà». Äîçà: 3, 6, 12.

Argentum nitricum. Íèòðàò ñåðåáðà
Òèïó àðãåíòóì ñâîéñòâåííû ðàçíîîáðàçíûå ïðèçíàêè «íà-

ðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ».
Ïàöèåíò ýòîãî òèïà ïîâûøåííî ýìîöèîíàëåí, âñåãäà âîë-

íóåòñÿ, áîèòñÿ îïîçäàòü, âðåìÿ äâèæåòñÿ ñëèøêîì áûñòðî, ñïå-
øèò, ïåðåãðóæåí äåëàìè, íåòåðïåëèâ, ïîäâåðæåí äåëàìè, íåòåð-
ïåëèâ, ïîäâåðæåí ñòðàõàì, áûâàþò óñòðàøàþùèå ñíîâèäåíèÿ,
ãîëîâíàÿ áîëü ñ äðîæüþ. Õàðàêòåðíûé ïðèçíàê — ëþáîâü ê ñëàä-
êîìó (ïèðîæíûå, êîíôåòû), ïîñïåøíàÿ åäà, óìåíüøåíèå áîëåé
îò äàâëåíèÿ, òóãîé ïîâÿçêè, ñêëîííîñòü ê ýðîçèÿì è ÿçâàì ÆÊÒ.
Äîçà: 6, 12, 30.
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Aurum. Çîëîòî
Òèï çîëîòî ñîîòâåòñòâóåò âçðîñëûì ëþäÿì îáîåãî ïîëà,

áðþíåòàì, ñî ñìóãëûì îëèâêîâûì ëèöîì, ðàñïîëîæåííûì ê çà-
ïîðàì, ñóìðà÷íûì, çàìêíóòûì, ïå÷àëüíûì, ñêëîííûì ê ìåçàí-
òðîïèè, èëè ïîëíîêðîâíûì áðþíåòàì, æèâûì, áåñïîêîéíûì,
ïîäîçðèòåëüíûì, ãîòîâûì âîëíîâàòüñÿ î áóäóùåì äàæå êîãäà
îíî óëûáàåòñÿ. Çîëîòî ñîîòâåòñòâóåò äîðîäíûì óòîìëåííûì æèç-
íüþ ñòàðèêàì, ïàñòîçíûì, ñ ãðóáîé êîæåé, ãëóáîêèìè ñêëàäêà-
ìè íà ëáó, ñ ïðèëèâàìè êðîâè ê ãîëîâå. Ýòî ïåññèìèñòû, áåñïî-
êîéíûå, òîðîïëèâûå, ñîíëèâûå ïîñëå åäû. Õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà —
ñíèæåíèå ïàìÿòè è óìñòâåííîé òðóäîñïîñîáíîñòè, ïðåîáëàäàþò
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ. Ïàöèåíòû àóðóì õóæå ÷óâñòâóþò
ñåáÿ íà õîëîäå, â ïîêîå, â íî÷íîå âðåìÿ. Ñàìî÷óâñòâèå óëó÷øà-
åòñÿ ïîñëå ïðîãóëêè â òåïëóþ ïîãîäó. Äîçà: 6, 12, 30.

Baruta carbonica. Áàðèÿ êàðáîíàò
Ýòî èëè îòñòàþùèå â ðàçâèòèè «çîëîòóøíûå» äåòè, èëè

ïîæèëûå ëþäè êàðáîíè÷åñêîé êîíñòèòóöèè. Ñòàðèêàì êàðáîíè-
êà õàðàêòåðíî ïîäàâëåííîñòü, ñíèæåíèå ïàìÿòè, àïàòèÿ, ìîë÷à-
ëèâîñòü, ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê õîëîäó. Ñîñòîÿíèå óõóä-
øàåòñÿ ïîä âëèÿíèåì õîëîäà, ïîñëå åäû, ïðè ìûñëÿõ î áîëåçíè.
Óëó÷øåíèå — íà ñâåæåì âîçäóõå. Äîçà: 3, 6, 12.

Belladonna. Áåëëàäîííà, êðàñàâêà
Òèï áåëëàäîííà — íåðâîçíûé, ðàçäðàæèòåëüíûé, âïå÷àò-

ëèòåëüíûé, ïîäâèæíûé, ñ êîðîòêîé áûñòðîé ðåàêöèåé. Ëþäè
ýòîãî òèïà — èíòåëëèãåíòû, òîíêèå è ÷óâñòâèòåëüíûå, àðòèñòè-
÷åñêèå íàòóðû, ñ áûñòðûì íàêàëîì ýìîöèé. «Áåëëàäîííà íèêîã-
äà íå äåéñòâóåò íà èäèîòîâ» (Ãóôåëàíä). Áåëëàäîííå ñâîéñòâåííà
«èñêëþ÷èòåëüíàÿ ñèëà ïðîÿâëåíèÿ âñåõ ñèìïòîìîâ». Áåëëàäîííà
ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì ïðè îñòðûõ, âíåçàïíûõ è áóðíî ðàçâèâàþ-
ùèõñÿ áîëåçíÿõ, âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ ñ ëèõîðàäêîé, ìîç-
ãîâûõ è íåâðàëãè÷åñêèõ ñèíäðîìàõ. Äîçà: õ3, 3, 6.

Berberis vulgaris. Áàðáàðèñ
Â ãîìåîïàòèè ýòî ñðåäñòâî ñâÿçûâàþò ñ ïå÷åíî÷íûìè è ïî-

÷å÷íûìè êîëèêàìè, ïîäàãðîé, ýêçåìû ñî æãó÷èì çóäîì, òðåùè-
íàõ è ñâèùàõ çàäíåãî ïðîõîäà. Òèï áàðáàðèñ ñ óïàäêîì ñèë,
ñëàáîñòüþ â ñïèíå, ëèöî áëåäíîå ñ çåìëèñòûì îòòåíêîì, âïàëûå
ùåêè, ââàëèâøèåñÿ ãëàçà, îêðóæåííûå ñèíåâîé. Îñîáûé ïðè-
çíàê — «áàãðîâàÿ êðàñíîòà íà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè âåðõíåé
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ãóáû ñ êðàñíûìè è ñèíåâàòûìè ïÿòíàìè îêîëî óãëîâ ðòà». Äîçà:
õ3, 3, 6.

Borax. Áóðà
Õàðàêòåðíû ñóáúåêòèâíûå ñèìïòîìû: áîÿçíü äâèæåíèÿ

âíèç, ãèïåðñòåçèÿ ñëóõà, ïåðåæèâàíèå ñòðàõà ñ ïîíèìàíèåì åãî
íåîáîñíîâàííîñòè, ñòîìàòèò, ñêëîííîñòü ê ïîíîñàì, îáèëüíûå è
áîëåçíåííûå ìåñÿ÷íûå, ýïèëåïñèÿ, ïîäàãðà, ïñîðèàç, ñêëîííîñòü
ê íàãíîåíèÿì, ïëîõîå çàæèâëåíèå ðàí. Äîçà: 3, 6, 12.

Bryonia alba. Ïåðåñòóïåíü áåëûé
Íàçíà÷àåòñÿ ïðè âîñïàëåíèè ñåðîçíûõ îáîëî÷åê, êîëþùèõ,

ðâóùèõ áîëÿõ, óñèëèâàþùèåñÿ ïðè äâèæåíèè, ïðè îñòðûõ ëèõî-
ðàäî÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ âñëåä çà àêîíèòîì, ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ïîòà.

Òèï áðèîíèè — êðåïêèå, ñóõîùàâûå, ñ óïðóãèìè ìûøöà-
ìè ëþäè, ÷àñòî áðþíåòû ñî ñìóãëîé êîæåé, äåÿòåëüíûå, ïðàê-
òè÷íûå, ïîðûâèñòû, ñìåëûå â ñóæäåíèÿõ, ñïîñîáíû «âñå ñõâà-
òûâàòü íà ëåòó», îòâåòñòâåííû, îáÿçàòåëüíû, äîáðîñåðäå÷íû,
îáèä÷èâû. Èìåÿ ðåïóòàöèþ öåííûõ ðàáîòíèêîâ, ëåãêî òåðÿþò
ìóæåñòâî â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ. Äîçà: õ3, 3, 6.

Calcarea carbonica. Êàëüöèÿ êàðáîíàò
Òèï êàëüêàðåÿ êàðáîíèêà âçðîñëîãî — áëåäíûå ïîëíûå

ïàöèåíòû ñ ñëàáûìè ìûøöàìè, íåïðèÿçíü ê ôèçè÷åñêîìó òðó-
äà, áîëüøîãî ðîñòà, øèðîêèå, èñïûòûâàþò çÿáêîñòü, õîëîä â
íîãàõ, ãîëîâíûå áîëè, íå ïåðåíîñÿò ñêâîçíÿê. Ñêëîííîñòü ê ÆÊÁ,
ïîëèïàì, îñòåîàðòðîçó, íå ïåðåíîñÿò ìÿñî, ìîëîêî. Äîçà: 3, 6,
12, ïðè æåë÷íîé êîëèêå — 30.

Calcarea fluorica. Êàëüöèÿ ôòîðèä
Ïðèçíàêè íåïîëíîöåííîñòè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ñîñó-

äèñòûå è ïèãìåíòíûå ïÿòíà íà êîæå, íàðóøåíèÿ çóáíîé ýìàëè,
àñòåíèêè âûñîêîãî ðîñòà, ïàóêîîáðàçíûå ïàëüöû, ðàçáîëòàííîñòü
ñóñòàâîâ (ñèíäðîì Ìàðôàíà), íåóñòîé÷èâû ïñèõè÷åñêè. Äîçà: 3,
6, 12.

Carcarea phosphorica. Êàëüöèÿ ôîñôîðíîêèñëûé
Âûñîêèå, ñòðîéíûå, õóäûå, ñ óçêîé ãðóäüþ, äëèííûìè

çóáàìè, áûñòðî óòîìëÿþòñÿ, îñëàáëåíèå ïàìÿòè, ðåâìàòè÷åñêèå
áîëè, âñå óñèëèâàåòñÿ ïðè ñûðîñòè, òàÿíèå ñíåãà, õðîíè÷åñêèå
áîëåçíè íîñîãëîòêè, îñòåîìèåëèòû, ïëîõîå ñðàñòàíèå ïåðåëî-
ìîâ, ðåâìàòè÷åñêèå áîëåçíè. Äîçà: 3, 6, 12, 30.
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Chamomilla. Ðîìàøêà
×àùå æåíùèíà ðàçäðàæèòåëüíàÿ, ÷óâñòâèòåëüíàÿ, ãîðÿ÷àÿ,

ñîííàÿ è èçìåí÷èâàÿ, óãðþìà, çëîáíà, âñåãäà íåäîâîëüíà, áåñ-
ñîííèöà èç-çà áîëåé, ÷óâñòâî æàðû â ïîäîøâàõ, âûñîâûâàåò
íîãè èç-ïîä îäåÿëà, ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà ÆÊÁ. Äîçà:
õ3, 3, 6, 12.

Chelidonium. ×èñòîòåë
Ïðè ïàòîëîãèè ïå÷åíè è æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ïðàâîñòî-

ðîííèå áîëè, ãîëîâîêðóæåíèå â ïîëîæåíèè ëåæà, áîëüíûì ëó÷-
øå ñèäÿ, íàêëîíèâøèñü âïåðåä, ïñèõîëîãè÷åñêè ýòî èïîõîíäðè-
êè ñ âñïûøêàìè ðàçäðàæåíèÿ. Äîçà: õ3, 3, 6, 12, 30.

China. Õèíà (êîðà õèííîãî äåðåâà)
Òèï õèíû — âûðàæåííàÿ ôèçè÷åñêàÿ è ïñèõè÷åñêàÿ ñëà-

áîñòü èç-çà ïîòåðåé áîëüøòõ áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé (ïîíîñ,
ðâîòà, ïîò è ò. ä.), øóì â óøàõ, íî÷íîé ïîò, Äîçà: õ3, 3, 6, 12.

Cocculus indicus. Êóêîëüâàí
Òèï êîêêóëþñ — ïðåèìóùåñòâåííî æåíùèíû, íåçàìóæ-

íèå, ñêëîííûå ê èñòåðîèäíûì ðåàêöèÿì, èíîãäà ïàðàäîêñàëü-
íàÿ ïîòðåáíîñòü ïåòü, çàòûëî÷íûå áîëè, ìåòåîðèçì, ñëàáîñòü
èç-çà ãîëîâîêðóæåíèÿ. Óëó÷øåíèå â òåïëå, ëåæà. Äîçà: õ3, 3, 6.

Colchicum. Áåçâðåìåííèê
Òèï êîëõèêóì — àñòåíè÷íûé, ðàçäðàæèòåëüíûé, ëåãêî âîç-

áóäèìûé, ñòðàäàþùèé ïîäàãðîé. Ñèìïòîìû óñèëèâàþòñÿ îò çà-
õîäà äî âîñõîäà ñîëíöà. Äîçà: õ3, 3, 6.

Colocynthis. Ãîðüêàÿ òûêâà
Òèï êîëîöèíòà — ñõâàòêîîáðàçíûå, ñóäîðîæíûå áîëè, çàñ-

òàâëÿþùèå ñîãíóòüñÿ ïîïîëàì, îáëåã÷àþùèåñÿ «îò òâåðäîãî äàâ-
ëåíèÿ». Áîëü óñèëèâàåòñÿ íî÷üþ, ïðè ãíåâå. Äîçà: õ3, 3, 6.

Conium maculatum. Áîëèãîëîâ ïÿòíèñòûé
Òèï êîíèóìà — ñòàðûé ÷åëîâåê ñ ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñ-

êîé àñòåíèåé, ìûøå÷íîé ñëàáîñòüþ è äðîæüþ, ãîëîâîêðóæåíèÿ
â ïîñòåëè, ãîëîâíàÿ áîëü ïî óòðàì, èìïîòåíöèÿ. Óõóäøåíèå ëåæà
íî÷üþ, ïîñëå åäû. Óëó÷øåíèå â òåïëå, â çàòåìíåííîì ïîìåùå-
íèè. Äîçà: 6, 12.
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Cuprum metallicum. Ìåäü
Õàðàêòåðíû ñïàçìû è ñóäîðîãè. Òèï êóïðóì — àñòåíèçèðî-

âàííûé, ñ ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, ìåëàíõîëè÷íûé,
÷àùå æåíùèíà, ñ óâÿäàþùåé êðàñîòîé. Äîçà: 6, 12, 30.

Dulcamara. Ïàñëåí ñëàäêî-ãîðüêèé
Òèï äóëüêàìàðà — æåíùèíû áëîíäèíêè èëè ðûæåâîëî-

ñûå, ñ áåëîé êîæåé, âåñíóøêàìè, êðîòêèå, ôëåãìàòè÷íûå, ïîä-
âåðæåííûå ïðîñòóäå, ðåâìàòè÷åñêèì è êîæíûì áîëåçíÿì, óñè-
ëèâàþùèåñÿ îò õîëîäà è ñûðîñòè, îñëàáåâàþò îò äâèæåíèÿ. Äîçà:
3, 6, 12.

Gelsemium. Æàñìèí æåëòûé
Òèï ãåëüçåìèóì — ÷àùå ñëàáûå, ïóãëèâûå ìóæ÷èíû, òðå-

âîæíûå, ðàçäðàæèòåëüíûå, ãîëîâíûå áîëè óòðîì, ïîäâåðæåíû
ñòðåññó. Ýêñòðàñèñòîëèÿ íà ôîíå áðàäèêàðäèè, ýíóðåç, äèñìåíî-
ðåÿ (ó æåíùèí), ïòîç âåðõíåãî âåêà. Äîçà: õ3, 3, 6, 12.

Grafites. Ãðàôèò
Òèï ãðàôèòà — òó÷íûé, áëåäíûé, îäóòëîâûé, çÿáêèé, àïà-

òè÷íûé, çàìêíóòûé, ñêëîííûé ê äåïðåññèè («òîëñò, ãëóï, ëå-
íèâ»). Çàïîðû, ñûïè, ãåìîððîé, îáèëüíîå ñëþíîòå÷åíèå, æàæäà.
Äîçà: õ3, 3, 6, 12.

Hepar subfuris. Ñåðíàÿ ïå÷åíü
Òèï ñåðíîé ïå÷åíè — ðàçäðàæèòåëüíûé, òðåâîæíûé, ñ óã-

íåòåííûì íàñòðîåíèåì, íî òâåðäûì õàðàêòåðîì, ñêëîííîñòü ê
âîñïàëèòåëüíûì è íàãíîèòåëüíûì ïðîöåññàì â êîæå, ïîäêîæ-
íîé êëåò÷àòêå, ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ è äð. îðãàíàõ. Äîçà: 3 — äëÿ
äðåíàæà ãíîéíèêîâ; 6—12 — äëÿ îãðàíè÷åíèÿ ãíîéíîãî ïðîöåñ-
ñà; 30 — ïðè õðîíè÷åñêîì òîíçèëèòå.

Ignatia amara. Êèòàéñêèå áîáû (÷èëèáóõà ãîðüêàÿ)
Ýòî æåíñêîå ñðåäñòâî. Ýòî áðþíåòêà ñ êàðèìè ãëàçàìè,

òåìíîé êîæåé, êðîòêàÿ, ÷èñòàÿ, ñêðîìíàÿ, ñ âûñîêèìè ìîðàëü-
íûìè óñòîÿìè æåíùèíà, ïðåäàííàÿ, òâåðäà â ÷óâñòâàõ, áûñòðà â
ðåøåíèÿõ, âåðèò èíòóèöèè, óñòîé÷èâà. Äîçà: 6, 12, 30.

Iodum. Éîä
Òèï éîäà — òåìíûé öâåò ëèöà, ÷åðíûå ãëàçà è âîëîñû,

ñìóãëàÿ êîæà, î÷åíü õóäîé, âå÷íàÿ áåñïîðÿäî÷íàÿ äåëîâèòîñòü,
ðàçäðàæèòåëåí, ïîñëå åäû ëó÷øå, óâåëè÷åíà ùèòîâèäíàÿ æåëå-
çà, ïîíîñ, ñëþíîòå÷åíèå, áðîíõèò, àäåíîèäû. Äîçà: 6, 12, 30.
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Iris versicolor. Êàñàòèê ðàçíîöâåòíûé
Òèï èðèñ — ÷óâñòâî ææåíèÿ â ïèùåâàðèòåëüíîì òðàêòå,

ðâîòà, ñòðåëÿþùèå áîëè ïî õîäó ñåäàëèùíîãî íåðâà, ëèöåâàÿ
íåâðàëãèÿ, ìèãðåíü, ÿçûê ïðèïóõëûé ñ îòïå÷àòêàìè çóáîâ. Äîçà:
3, 6, 12, 30.

Lachesis. Ëàíöåòîãîëîâàÿ çìåÿ
Òèï ëàõåçèç — æåíùèíû â ïåðèîä êëèìàêñà, ãåìîððàãè-

÷åñêèå äèàòîçû, âîñïàëåíèå àíãèíû. Äîçà: 12, 30.

Lilium tigrinum. Ëèëèÿ òèãðîâàÿ
Æåíñêèé òèï ñ êàðäèàëãèÿìè, òàõèêàðäèåé. Äîçû: õ3 —

ïðè ïðèñòóïå àðèòìèè; 3 — â ìåæïðèñòóïíûé ïåðèîä; 6, 12 —
êàê òèïîëîãè÷åñêîå ñðåäñòâî.

Licopodium. Ïëàóí
Òèï ëèêîïîäèóìà — êàæåòñÿ ñòàðøå ñâîèõ ëåò, æèâûå,

óìíûå ãëàçà, ñëàáûå ìûøöû, âûñîêèé èíòåëëåêò, áîëüøîé æè-
âîò, æåëòóøíàÿ, ñóõàÿ êîæà ñ ïèãìåíòíûìè ïÿòíàìè, çóä êîæè
ãîëîâû íî÷üþ, ãîëîä, âçäóòèå êèøîê, óõóäøåíèå îò 4 äî 8 âå÷å-
ðà è óòðàòû â ìî÷å. Äîçà: 6, 12, 30.

Magnesia phosphorica. Ìàãíèé ôîñôîðíîêèñëûé
Òèï ìàãíåçèÿ ôîñôîðèêà — ÷àùå æåíùèíû, ÷ðåçìåðíî âîç-

áóäèìûå è ÷óâñòâèòåëüíûå ê áîëè, ñêëîííû êðè÷àòü, ñòîíàòü.
Äîçà: õ3 (trit.), 3 (trit.), 6, 12.

Mercurius. Ðòóòü
Òèï ìåðêóðèóñ — ïðåîáëàäàåò ïîäàâëåííîå íàñòðîåíèå,

ïîäîçðèòåëüíîñòü, àãðåññèâíîñòü, ôèçè÷åñêàÿ è óìñòâåííàÿ ñëà-
äîñòü. Âñå ñèìïòîìû áîëåçíåé óñèëèâàþòñÿ íî÷üþ, â òåïëóþ è
äîæäëèâóþ ïîãîäó, â òåïëîì ïîìåùåíèè. Äîçà: 6, 12, 30.

Moschus. Ìóñêóñ òèáåòñêîé êàáàðãè
Òèï ìîøóñ — ñëàáàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà íà èïîõîíäðè÷åñêîì

ôîíå, îäûøêà, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ, ìåòåîðèçì, ãàñ-
òðàëãèè, ìèãðåíè. Äîçà: 6, 12, 30

Nafrium muriaticum. Ïîâàðåííàÿ ñîëü
Òèï íàòðèóì ìóðèàòèêóì — õóäîùàâûé, çÿáêèé, ÷àùå æåí-

ùèíà, áëåäíîå ëèöî, ñëàáûå ìûøöû, òîíêàÿ øåÿ, ïîñòîÿííàÿ
óñòàëîñòü, ñàëüíàÿ êîæà ñ óãðÿìè, õîðîøèé àïïåòèò, æàæäà, âû-
ñîêàÿ ïîòðåáíîñòü â ñîëè, ïëîõî ïåðåíîñèò æàðó, óòðåííÿÿ çàëî-
æåííîñòü íîñà, ñëåçëèâûé ìåëàíõîëèê, çàìêíóò. Äîçà: 6, 12, 30.



– 81 –

Nux vomica. ×èëèáóõà (ðâîòíûé îðåõ)
Òèï íóêñ âîìèêà — ñîåäèíÿåò ñàìîå áîëüøîå ÷èñëî ñèìï-

òîìîâ, äåëîâîé ÷åëîâåê, òîùèé ñ íåâûðàæåííîé ìóñêóëàòóðîé,
æèðíûì æåëòîâàòûì ëèöîì, ÷óâñòâèòåëüíûé, ìíèòåëåí, âñïûëü-
÷èâ, «äåÿòåëüíûé áåçäåëüíèê» ñ ñèäÿ÷åé ìàëîïîäâèæíîé æèç-
íüþ, ñ èçëèøåñòâàìè (àëêîãîëü, êîôå, íèêîòèí, çëîóïîòðåáëå-
íèå ëåêàðñòâ), âñåãäà òîðîïèòñÿ, íå õâàòàåò âðåìåíè, ñîíëèâ
ïîñëå åäû.

 Ëåêàðñòâî äàþò ïåðåä ñíîì. Äîçà: õ3 (ïîíîñû); 3, 6 (çàïîðû).

Phosphorus. Ôîñôîð
Òèï ôîñôîðà — õóäîé, âûñîêèé, ñóòóëûé, ñ óçêîé è ïëîñ-

êîé ãðóäüþ, êîæà òîíêàÿ, äëèííûå ðåñíèöû, ÷óâñòâî ææåíèÿ
ìåæäó ëîïàòîê, ãîëîä íî÷üþ, ãîëîâíûå áîëè. Äîçà: 6, 12, 30.

Phytolacca decandra. Èíäèéñêèé ïëþù
Ôèòîëàêêà — áëåäíîëèöûé ñ íàêëîííîñòüþ ê ïîëíîòå, çà-

íèìàåò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó áðèîíèåé è ðóññêèì.
Íåâðàëãè÷åñêèå áîëè, óñèëèâàþùèåñÿ ïðè äâèæåíèè. Äîçà: õ3,
3, 6, 12.

Platina. Ïëàòèíà
Òèï ïëàòèíû — æåíùèíà ñ äåìîíñòðàòèâíîé (èñòåðîèä-

íîé) àêöåíòóàöèåé õàðàêòåðà, äåðçêà, ãîðäà, çàíîñ÷èâà, íàä-
ìåííà, ñêëîííà ê òåàòðàëüíîìó ïðîÿâëåíèþ ñâîèõ îùóùåíèé,
ãèïåðñåêñóàëüíà, «êîìîê» â ãîðëå, ýãîèñòè÷íà è ýãîöåíòðè÷íà,
óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ ê âå÷åðó, â ïîëîæåíèè ñèäÿ, óëó÷øå-
íèå ïðè äâèæåíèè. Äîçà: 3, 6, 12, 30.

Podophyllim. Ïîäîôèëë (ìàíäðàãîð)
Õàðàêòåðíûé ïðèçíàê — âíåçàïíûé îáèëüíûé ñòóë â óò-

ðåííèå ÷àñû, ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ ïå÷åíè. Äîçà: õ3, 3, 6.

Pulsatilla. Âåòðåííèöà (ïðîñòðåë ëóãîâîé, ïåðåñòóïåíü, ñîí-òðàâà)
Òèï ïóëüñàòèëëû — ýòî ìîëîäàÿ æåíùèíà, ñâåòëîâîëîñàÿ,

ñ áëåäíûì ëèöîì, âåñíóøêàìè, ãîëóáûìè ãëàçàìè, íåæíàÿ, ïå-
÷àëüíàÿ, íóæäàþùàÿñÿ â óòåøåíèè, ïëàêñèâàÿ, òèõàÿ ãðóñòü,
ïîêîðíà ñóäüáå, íèæíÿÿ ãóáà ïðèïóõøàÿ, ñóõàÿ.

Èëè íåæíûé, àñòåíè÷íûé ìóæ÷èíà ñî ñëàáûì ãîëîñîì. Äîçà:
3, 6, 12.



Rhus toxicodendron. ßäîâèòûé ñóìàõ. Ïëþù ÿäîâèòûé
Òèïó ðóñ ñîîòâåòñòâóþò áîëüíûå ñ îñòåîõîíäðîçîì, èìååò

ñðîäñòâî ê ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, óìåíüøàåò âîñïàëåíèå â ñóñ-
òàâàõ. Äîçà: 6, 12, 30. Ìåñòíî, ìàçü, ìàñëî.

Silicea. Êðåìíåçåì
Òèï ñèëèöåà — àñòåíè÷íûé, èñòîùåííûé, ñëàáûé ñóáúåêò

ñ áëåäíûì ëèöîì è àòðîôè÷íûìè ìûøöàìè, âÿë, íåðåøèòåëåí,
ðîáîê, óíûë, ïëàêñèâ è ðàçäðàæèòåëåí, ñ ïîâûøåííîé çÿáêîñ-
òüþ, ëå÷àò ñèëèêîç, àðòðèòû, ñïàéêè. Äîçà: 6, 12, 30.

Sulfar. Ñåðà
Òèï ñóëüôàð — êîæíûå ïðîÿâëåíèÿ ñ çóäîì, óìåíüøàþ-

ùèåñÿ îò ïðîõëàäû. Õàðàêòåð ïàöèåíòîâ ïðîòèâîðå÷èâ, ñêëîí-
íîñòü ê ãèïîòîíèè. Äîçà: 6, 12, 30.

Thuja. Äðåâî æèçíè
Òèï òóÿ — æèðíîå áëåñòÿùåå ëèöî, ãëóáîêèå ìîðùèíû,

îñîáåííî ìåæäó áðîâåé, ãóáû áàãðîâûå ñ áåëîé ïîïåðå÷íîé êà-
åìêîé, ìíîãî ðîäèëüíûõ ïÿòåí, ïàïóë, óçåëêîâ, ïîò âîíþ÷èé,
êàíäèëîìû, íîãòè íåïðàâèëüíîé ôîðìû ñ áîðîçäêàìè, âîëîñû
ñóõèå, ñåêóòñÿ, ïåðõîòü, íà âåêàõ ÿ÷ìåíè è ïðèïóõàíèÿ, òðå-
âîæíî — ìíèòåëüíû, âïå÷àòëèòåëüíû, ýìîöèîíàëüíû, ÷àñòîå
áîëåçíåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå. Äîçà: 3, 6, 12, 30.
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ÇÀÍßÒÈÅ 8—9

Òåìà: ËÅ×ÅÍÈÅ ÏÎ ÏÐÈÍÖÈÏÓ ÏÎÄÎÁÈß ËÅÊÀÐÑÒÂÀ
È ÁÎËÅÇÍÈ (ÑÈÍÄÐÎÌÀËÜÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ)

Öåëü: Èçó÷èòü ñèíäðîìàëüíûé ïîäõîä ê íàçíà÷åíèþ ãîìåîïàòè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ. Íàó÷èòü ñòóäåíòîâ ïîäáèðàòü áîëüíîìó ãî-
ìåîïàòè÷åñêîå ñðåäñòâî ïî âåäóùåìó ñèíäðîìó â êëèíèêå.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû

1. Êàêèå ãîìåîïàòè÷åñêèå ñðåäñòâà ïðèìåíÿþòñÿ ïðè âîñïà-
ëåíèè?

2. Êàêèå ãîìåîïàòè÷åñêèå ñðåäñòâà êóïèðóþò áîëåâîé ñèíäðîì?
3. Êàê âûáðàòü ãîìåîïàòè÷åñêîå ñðåäñòâî ïðè ëèõîðàäêå?
4. Êàêèå ãîìåîïàòè÷åñêèå ñðåäñòâà ïðèìåíÿþò ïðè òðàâìàõ?
5. Ìåñòî è ðîëü ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ â ëå÷åíèè àëëåðãèè.

Êîíñïåêò ëåêöèè

Âûáîðîì ãîìåîïàòè÷åñêîãî ëåêàðñòâà â ñîîòâåòñòâèè ñ êîí-
ñòèòóöèîííûì òèïîì áîëüíîãî (ðåøåíèåì ïåðâîãî ïîäîáèÿ: ëå-
êàðñòâî — áîëüíîé) âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ íå èñ÷åðïûâàåòñÿ íàçíà-
÷åíèå ëå÷åíèÿ. Ýòî ïðåæäå âñåãî êàñàåòñÿ îñòðûõ çàáîëåâàíèé è
îáîñòðåíèé õðîíè÷åñêèõ, êîãäà â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå äîìèíè-
ðóåò òà èëè èíàÿ ÷åòêàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà. Âðà÷ äîëæåí
ðåøèòü è âòîðîå ïîäîáèå: ëåêàðñòâî — áîëåçíü, ÷òî âîçìîæíî
êàê ïî íîçîëîãè÷åñêîìó, òàê è ïî ñèíäðîìàëüíîìó ïðèíöèïó.
Èìåííî ñ ýòèõ ïîçèöèé ìû è ðàññìîòðèì ñåãîäíÿøíþþ òåìó.

Âìåñòå ñ òåì, ðåøåíèå äâóõ ïîäîáèé — ýòî âçàèìîñâÿçàí-
íûé, åäèíûé ïðîöåññ. Îïðåäåëèâ, ÷òî ïðè äàííîì ñèíäðîìå èëè
çàáîëåâàíèè ìîãóò áûòü íàçíà÷åíû íåñêîëüêî ëåêàðñòâ, âðà÷ íå-
ðåäêî îñòàíàâëèâàåòñÿ íà òîì, êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò èëè áëèæå
ê êîíñòèòóöèîíàëüíîìó òèïó áîëüíîãî. Âïðî÷åì, çäåñü ìíîãîå
çàâèñèò îò õàðàêòåðà ïàòîëîãèè, îïûòà è òâîð÷åñêèõ êà÷åñòâ âðà÷à.
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Âîñïàëåíèå
Ñ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé ïîä âîñïàëåíèåì ïîíèìà-

þò ñëîæíóþ ìåñòíóþ ñîñóäèñòî-òêàíåâóþ çàùèòíî-ïðèñïîñîáè-
òåëüíóþ ðåàêöèþ öåëîñòíîãî îðãàíèçìà íà äåéñòâèå ïàòîãåííîãî
ðàçäðàæèòåëÿ. Ïðè÷èíû âîñïàëåíèÿ ìíîãîîáðàçíû: ìåõàíè÷åñ-
êèå, áèîëîãè÷åñêèå, õèìè÷åñêèå, êàê ýêçîãåííîãî, òàê è ýíäî-
ãåííîãî õàðàêòåðà. Ïîìèìî ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ðàçâèòèå
âîñïàëåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ðåàêòèâíîñòüþ îðãàíèçìà. Ñðåäè áèî-
ëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí âîñïàëåíèÿ íàèáîëåå ÷àñòûìè ÿâëÿþòñÿ
ðàçíîîáðàçíûå ìèêðîîðãàíèçìû, à òàêæå æèâîòíûå-ïàðàçèòû. Ê
ýêçîãåííûì ôèçè÷åñêèì è õèìè÷åñêèì ôàêòîðàì îòíîñÿò òðàâ-
ìû, îáëó÷åíèÿ, îæåã, îáìîðîæåíèå, âîçäåéñòâèå õèìè÷åñêèõ
âåùåñòâ (êèñëîòû, ùåëî÷è). Âûäåëÿåòñÿ íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ìå-
äèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ.

Õîðîøî èçâåñòíû ïÿòü êëàññè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ îñòðîãî âîñ-
ïàëåíèÿ: êðàñíîòà, îòåê, áîëü, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû, íàðó-
øåíèå ôóíêöèé.

Ïðè âîñïàëåíèè àëëîïàòû ïðèìåíÿþò àíòèáèîòèêè, ãëþêî-
êîðòèêîèäû, íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà. Ýòè
ïðåïàðàòû êðîìå ïîëîæèòåëüíûõ èìåþò ìàññó ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ. Ïîýòîìó ñîõðàíÿåòñÿ èíòåðåñ ê ãîìåîïàòè÷åñêèì ñðåäñòâàì.
Ãîìåîïàòè÷åñêèå ñðåäñòâà ïðè ëå÷åíèè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâà-
íèé ïîäêóïàþò îòñóòñòâèåì êàêèõ-ëèáî ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé, âîç-
ìîæíîñòüþ èñïîëüçîâàíèÿ ó äåòåé, ñòàðèêîâ è áåðåìåííûõ.

Íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿþò:
Apis mellifica (ï÷åëà ìåäîíîñíàÿ). Èñïûòàííîå ñðåäñòâî äëÿ

ëå÷åíèÿ îñòðûõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ïðîÿâëÿþùèõñÿ ñèí-
äðîìîì «ï÷åëèíîãî óêóñà» (îòåê, æãó÷àÿ áîëü, æàð, ãèïåðåìèÿ).
Õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà òàêîãî âîñïàëåíèÿ — âûðàæåííàÿ ýêñóäàòèâ-
íàÿ ðåàêöèÿ â ôîðìå îòå÷íîñòè è ñåðîçíûõ âûïîòîâ ðàçëè÷íîé
ëîêàëèçàöèè. Îòåê ïðåîáëàäàåò íàä ãèïåðåìèåé. Âàæíî, ÷òî áîëü
Apis óñèëèâàåòñÿ îò òåïëà è óìåíüøàåòñÿ îò õîëîäà, âûñîêàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðèêîñíîâåíèþ, æàæäà îòñóòñòâóåò, áåñïî-
êîéíûé ñîí ñ òðåâîæíûìè ñíîâèäåíèÿìè.

Ïðè îñòðûõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ Apis ïðèìåíÿåòñÿ â
íèçêèõ ðàçâåäåíèÿõ (õ3, 3) ÷àñòûìè ïðèåìàìè ïèëþëü èëè êà-
ïåëü (êàæäûå 10—20—30 ìèí.). Èñïîëüçóåòñÿ â âèäå ìàçè, ìàñëà.
Ýòî ïðåèìóùåñòâåííî ïðàâîñòîðîííåå ñðåäñòâî. Íå ñîâìåñòèìî ñ
Rhus. Ñóùåñòâóþò àìïóëèðîâàííûå ïðåïàðàòû Apis-Heel; Apis-
Injeel (Ä 10, 30, 200) è Apis-Injeel forte (Ä 2, 6, 10, 30, 200),
êîòîðûå èñïîëüçóåò è äëÿ ïðèåìà âíóòðü è äëÿ èíúåêöèé.
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Belladonna (êðàñàâêà) — îäíî èç ëó÷øèõ ãîìåîïàòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ ïðè îñòðûõ âîñïàëåíèÿõ â ñòàäèè ïðèëèâà. Õàðàêòåðíû
âíåçàïíîñòü, ÿðêîñòü ìåñòíûõ è îáùèõ ïðîÿâëåíèé. Ãèïåðåìèÿ
ïðåîáëàäàåò íàä îòåêîì, óõóäøåíèå îò õîëîäà. Ïàöèåíòû ÷óâ-
ñòâèòåëüíû ê øóìó, ÿðêîìó ñâåòó, òîë÷êàì, ñêâîçíÿêó. Ýòî ïðå-
èìóùåñòâåííî ïðàâîñòîðîííåå ñðåäñòâî. Ïðè îñòðîì âîñïàëåíèè
íàçíà÷àåòñÿ â íèçêèõ ïîòåíöèÿõ, ìîæíî ïðèìåíÿòü â âèäå ìàçè,
ìàñëà. Ôèðìà «Heel» ïðåäëàãàåò àìïóëèòîâàííûå ïðåïàðàòû
Belladonna-Injeel (Ä 10, 30, 200, 1000), òàêæå ôîðìó ôîðòå. Èç-
âåñòåí êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàò Belladonna Echinacea (ñòèìó-
ëèðóåò íåñïåöèôè÷íûé èììóíèòåò).

Arnica montana (àðíèêà ãîðíàÿ). Íàçíà÷àåòñÿ ïðè âîñïàëåíè-
ÿõ òðàâìàòè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Äàåòñÿ ÷àñòûìè ïðèåìàìè
(÷åðåç êàæäûå 2—3 ÷) â ïîòåíöèÿõ Õ3, 3, 6. Íà îòêðûòóþ ðàíó
íå íàêëàäûâàþò, òîëüêî íà óøèáëåííóþ îáëàñòü ïðèìî÷êè (1
÷àéíàÿ ëîæêà Arnica íà 1 ñòàêàí êèïÿ÷åíîé âîäû êîìíàòíîé òåì-
ïåðàòóðû). Ïðèìåíÿþò àìïóëèðîâàííûé ïðåïàðàò â âèäå êàïåëü
Arnica-Heel, ñîäåðæàùèé Arnica, Apis, Bryonia, Mercurius,
Eupatorium, Echinacea, Rhus, Dulcamara è äð.

Aconitum napellus ïîêàçàí ïðè áóðíîì íà÷àëå ëþáîãî âîñïà-
ëåíèÿ ñ ëèõîðàäêîé, âîçáóæäåíèåì è ñòðàõîì. Êîæà ãîðÿ÷àÿ è
ñóõàÿ. Ïðè ïîÿâëåíèè ïîòà ïðåêðàùàþòñÿ ïîêàçàíèÿ äëÿ àêîíèòà.
Ïðèìåíÿåòñÿ ÷àñòî â ðàçâåäåíèè õ3, 3, 6.

Bryonia alba (ïåðåñòóïåíü) — ýòî óíèâåðñàëüíîå ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîå ñðåäñòâî. Íàçíà÷àþò â îñíîâíîì ïðè ñèëüíûõ áî-
ëÿõ, óñèëèâàþùèõñÿ ïðè äâèæåíèè. Èñïîëüçóåìûå ïîòåíöèè: õ3,
3, 6. Ìåñòíî — â ôîðìå ìàçè, ìàñëà, âõîäèò â ñîñòàâ ñïèðòà Ëîðè.

Rhus toxicodendron (ÿäîâèòûé ïëþù). Ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûå åãî ñâîéñòâà ïðîÿâëÿþòñÿ ó ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ áîëü óìåíü-
øàåòñÿ ñ äâèæåíèåì. Âàæíîå ïîêàçàíèå ê Rhus ïðè îñòðûõ êîæ-
íûõ âîñïàëåíèÿõ ñ ïóçûðÿìè íà êðàñíîé îòå÷íîé êîæå. (õ3, 3,
6, ìàçü, ìàñëî. Íå ñîâìåñòèì ñ Aris).

Phytolacca decandra (ëàêîíîñ àìåðèêàíñêèé èëè èíäèéñêèé
ïëþù). Îñîáåííî ïîêàçàí ïðè âîñïàëåíèÿõ ìèíäàëèí è ñóñòàâîâ,
ñòîìàòèòàõ, ðèíèòàõ, ìàñòèòàõ, ôàðèíãèòàõ. Ïîäõîäèò ëþäÿì
áëåäíûì, ïîëíûì ñ íåçäîðîâûì âèäîì, ïëîõî ïåðåíîñÿùèì
âëàæíóþ, õîëîäíóþ ïîãîäó (õ3, 3, 6, 12). Âûïóñêàåòñÿ â àìïó-
ëèðîâàííîé ôîðìå.

Mercurius (ðòóòü) — êëàññè÷åñêîå ãîìåîïàòè÷åñêîå ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíîå ñðåäñòâî ïðè ìíîãèõ îñòðûõ, ïîäîñòðûõ, õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ.
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Mercurius solubilis (÷åðíàÿ çàêèñü ðòóòè) — ïðè îñòðîì âîñ-
ïàëåíèè ñ íàãíîåíèåì ñëèçèñòûõ, êîæè, ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ.
Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ íàãíîåíèÿ èñïîëüçóþò ïîòåíöèè (12, 30),
ïðè î÷åâèäíîì íàãíîåíèè (3, 6). Ïðèìåíÿþò ïðè ÿçâåííûõ ñòî-
ìàòèòàõ, êîëèòàõ, öèñòèòàõ.

Calendula (íîãîòêè) èñïîëüçóåòñÿ íàðóæíî äëÿ áîðüáû ñ
ëîêàëüíûìè èíôåêöèÿìè (íàñòîéêà, ìàçü, ìàñëî) 1 ÷àéíàÿ ëîæêà
íàñòîéêè (Î) â 1 ñòàêàí êèïÿ÷åíîé âîäû. Ïðèìåíÿåòñÿ ìàçü â
òóáàõ Calendula-Dalbe-Heel N.

Ïðè âÿëîòåêóùèõ âîñïàëåíèÿõ ïðèìåíÿþò áèîñòèìóëÿòî-
ðû, îêàçûâàþùèå êàòàëèòè÷åñêèé ýôôåêò. Èìååòñÿ è îïûò ïðè-
ìåíåíèÿ íîçîäîâ, ïðèãîòîâëåííûõ íà îñíîâå èçìåíåííûõ îðãà-
íîâ è òêàíåé: Granuloma dentis-Nosode, Otific media-Nosode,
Tonsillitis-Nosode, Osteomyelitis-Nosode, Polyarfritis-Nosode,
Sinusitis-Nosode (ôèðìà «Heel»). Íîçîäû èñïîëüçóþòñÿ èíúåêöè-
îííî ïî èíäèâèäóàëüíûì ïðîãðàììàì (÷àùå 1—2 èíúåêöèè â
íåäåëþ).

Ïðåäëàãàþòñÿ ïðåïàðàòû è èç íåèçìåííûõ îðãàíîâ, ãäå ó ïàöè-
åíòîâ ëîêàëèçóåòñÿ âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ (ñöèñ-îðãàííûå ïðåïàðà-
òû): Ren-suis-Injeel, Salpinx Uteri-Injeel, Tonsilla-suis-Injeel è äð.

Ïðè âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåññå âîçìîæíî ôîðìèðîâàíèå ñïàåê.
Äëÿ ïðîôèëàêòèêè èõ îáðàçîâàíèÿ ïðèìåíÿþò:

Acidium fluoraaaticum (ôòîðèñòàÿ, ïëàâèêîâàÿ êèñëîòà). Èñ-
ïîëüçóåòñÿ â êàïëÿõ â ïîòåíöèè 3, 6, 12, 30. Áîëåå ïîäõîäèò
òîíêîêîñòíûì ñóáúåêòàì, ñ ðûõëîñòüþ ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ
ñòðóêòóð, çàîñòðåííûìè ÷åðòàìè ëèöà, ïðè íàêëîííîñòè ê íà-
ãíîåíèÿì, ïðåæäåâðåìåííî ñòàðåþùèì æåñòêèì, àãðåññèâíûì,
ïëîõî ïåðåíîñÿùèì òåïëî.

Calcium fluooooraticum (ôòîðèä êàëüöèÿ). Ïîòåíöèè 6. 12, 30.
Ïðèìåíÿþò ïðè óçëîâîì ôèáðîçèðîâàíèè ó õóäûõ, èñòîùåí-
íûõ, áûñòðî óòîìëÿþùèõñÿ, ñ ÷ðåçìåðíîé ïîäâèæíîñòüþ â ñó-
ñòàâàõ ïàöèåíòîâ.

Silicea (êðåìíåçåì). Ïîòåíöèè 6, 12, 30. Ïîäõîäèò õóäûì,
àñòåíè÷íûì, çÿáêèì, áûñòðî óòîìëÿþùèìñÿ îò ôèçè÷åñêèõ íà-
ãðóçîê ïàöèåíòàì, ïðåäïî÷èòàþùèì òåïëî, êóòàþùèì ãîëîâó.

Graphifes (ãðàôèò). Ïîòåíöèè 6, 12, 30. Íàçíà÷àåòñÿ ïðè
ñïàéêàõ ó ïîëíûõ, îäóòëîâàòûõ, âÿëûõ, ìåäëèòåëüíûõ, ôëåãìà-
òè÷íûõ, ñêëîííûõ ê êîæíûì áîëåçíÿì, ãåìîððîþ, íåóñòîé÷è-
âîìó ñòóëó, ïðîñòóäå ïàöèåíòàì.

Äëÿ äëèòåëüíîé òåðàïèè ïðè íàëè÷èå ñïàåê è ðóáöîâ ðåêî-
ìåíäóåòñÿ êîìïëåêñíûé ïðåïàðàò Graphites-Homaccord â êàïëÿõ
è äëÿ èíúåêöèé.
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МодальностиСимптомы воспаления От тепла От движения
Препараты

Краснота Отек
Полостная
серозная
экссудация

Образова-
ние пузы-
рей

Хуже Лучше Хуже Лучше
Примечание

Apis + +++ +++ +++ + Синдром «пчелиного укуса»
Belladonna +++ + + ++ ++ Быстрое развитие симптомов
Arnica + + ++ ++ Травмы, повреждения в анамнезе
Aconitum + + + ++ Бурное начало с возбуждением и страхом
Bryonia + + + ++ +++ Преобладает боль
Rhus ++ ++ + +++ ++ +++
Phytolacca ++ + + ++ +

Mercurius ++ ++ + + +
Воспалительные процессы с образованием
язв и нагноением

Hepar sulfuris + + + ++
Склонность к нагноению. Болезненность
при прикосновении

Silicea + + + +++ +
Недостаточность «внутреннего тепла»,
зябкость

Òàáëèöà 3
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíûõ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ,

èñïîëüçóåìûõ ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè



– 88 –

 Áîëü

Ýòî çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà. Ìû íåîäíîêðàòíî ãîâî-
ðèëè î ïóòè âîñïðèÿòèÿ è ïåðåäà÷è áîëè, î áîëåâûõ ðåöåïòîðàõ
è î ïðîòèâîáîëåâîé ñèñòåìå, ñîñòîÿùåé èç ýíêåôàëèíýðãè÷åñ-
êîé, ñåðîòîíèíåðãè÷åñêîé è äîôàìèíåðãè÷åñêèõ ñèñòåì.

Ñóùåñòâóþò òðè âàðèàíòà ôîðìèðîâàíèÿ áîëè. Ïåðâûé —
çà ñ÷åò íàïðÿæåííîñòè íîöèöåïòèâíîé ñèñòåìû ïðè íîðìàëüíîì
ñîñòîÿíèè ïðîòèâîáîëåâûõ ìåõàíèçìîâ.

Ïðè âòîðîì âàðèàíòå — íåñìîòðÿ íà ëèøü óìåðåííîå íà-
ïðÿæåíèå íîöèöåïòèâíîé ñèñòåìû áîëü çíà÷èòåëüíà èç-çà óìå-
ðåííîãî ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè ïðîòèâîáîëåâûõ ìåõàíèçìîâ è
óâåëè÷åíèÿ áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè.

Ïðè òðåòüåì âàðèàíòå áîëü ôîðìèðóåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî
èç-çà ðåçêîãî ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè ïðîòèâîáîëåâûõ ñèñòåì è
ðåçêîãî èç-çà ýòîãî ïîâûøåíèÿ áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè.

Òàáëèöà 4
Âàðèàíòû ôîðìèðîâàíèÿ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ

Варианты формировани1 боли
Механизмы формировани1 боли

Первый Второй Третий
Состо1ние ноцицептивной системы ↑↑↑ ↑ N
Состо1ние антиноцицептивной
системы

N ↓ ↓↓↓

Ïîýòîìó âíèìàòåëüíîå, òùàòåëüíîå äåòàëèçèðîâàíèå õàðàê-
òåðà áîëåå ïîçâîëÿåò ïðàâèëüíî ïîäîáðàòü ãîìåîïàòè÷åñêîå ñðåä-
ñòâî, ÷òî âîññòàíîâèò íàðóøåííûé áàëàíñ äâóõ ñèñòåì.
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Модальности

От тепла В покое
От прикос-
новени1

От перемены
погоды

От едыПрепараты

Лучше Хуже Лучше Хуже Хуже Хуже Лучше

Примечание

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Aconitum + ++ Острые боли с возбуждением и страхом
Anacardium + + +++
Apis +++ + Синдром «пчелиного укуса»
Arnica + +++ +++ Боли вследствие повреждений
Arsenicum +++ ++ + + Боли жгучего характера, ночные
Belladonna ++ ++ ++ Внезапное начало и затухание болей
Berberis + +++ ++ + + Боли рвущие и жгучие. Упадок сил
Bryonia ++ +++ +++ +
Cantharis ++ + + Жгучие боли. Половое возбуждение
Capisicum ++ + + + Колющие боли

Causticum ++ + + +++ Рвущие, стрел1ющие боли. Улучшение при влажной
погоде. Хуже в 1сную, сухую погоду

Chamomilla +++ ++ ++ +++ Бурна1, неадекватна1 реакци1 на боль
Chrlidonium ++ +++ ++ Правостороннее средство
Colocynthis +++ ++ + + Складываетс1 вдвое
Cuprum +++ + + + Хуже в новолуние
Dioscorea + ++ + + Лучше от выпр1млени1 тела и выт1гивани1 ног
Dulcamara +++ + +++ Хуже под вли1нием сырого холода
Hypericum ++ ++ ++ Хуже под вли1нием сырого холода
Iris +++ ++ + + Жжение по ходу желудочно-кишечного тракта
Ledum +++ ++ + +

Òàáëèöà 5
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíûõ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ,

èñïîëüçóåìûõ ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ áîëåâûìè ñèíäðîìàìè
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Ïðîäîëæåíèå òàáë. 5

1 2 3 4 5 6 7 9 9
Magnesium
Phosphoricum

+++ +++ ++ ++ Быстро нарастающие боли. Складываетс1 вдвое

Phosphorus + ++ + ++ + Жгучие боли. Улучшение после сна
Phytolacca +++ ++ ++ Ухудшение в новолуние
Plumbum ++ ++ + + Спастические боли
Ranunculus ++ +++ +++
Rhus ++ +++ +++ Улучшение от массажа
Rhododendron ++ +++ + +++ «Ревматизм – барометр»
Sanguinaria + ++ + ++ Правостороннее средство
Spigelia ++ ++ + ++ Левостороннее средство
Stannum

++ ++ + +
Медленно нарастающие боли. Выраженна1
астени1

Zincum ++ + + + + «Томление» в ногах
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Ëèõîðàäêà

Â ãîìåîïàòèè âûäåëÿþò «ïðîñòóþ» (ïðîñòóäíóþ) ëèõîðàä-
êó è «áîëüøèå» (äëèòåëüíûå) ëèõîðàäêè, êîòîðûå äåëÿò íà èí-
ôåêöèîííûå è íåèíôåêöèîííûå.

Ïðè ïðîñòûõ ëèõîðàäêàõ ïðèìåíÿþò: Aconitum (áîðåö),
Belladonna (êðàñàâêà), Gelsemium (æàñìèí æåëòûé), Eupatorium
perfoliatum (ïîñêîííèê ïåðôîðèðîâàííûé). È êîìáèíèðîâàííûå
ïðåïàðàòû: Gripp-Heel — òàáëåòêà ñîäåðæèò àêîíèò,  áðèîíèÿ,
ëàõåçèñ, ýóïàòîðèóì, ôîñôîð (ïî 1 ò. õ 3 ð. ïîä ÿçûê èëè êàæäûå
20—30 ìèí.).

Äëÿ äåòåé ñâå÷è Viburcol (áåëëàäîííà, äóëüêàìàðó, õàìî-
ìèëëó è äð.).

Ïðè áîëüøèõ ëèõîðàäêàõ: Baptisia tinctoria (áàïòèçèÿ êðà-
ñèëüíàÿ), Gelsemium, Arsenicum album, China (õèííîå äåðåâî),
Lachesis (ãðåìó÷àÿ çìåÿ).

Àëëåðãèÿ

Â ãîìåîïàòèè àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è ñèíäðîìû êëàñ-
ñèôèöèðóþò ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1) «Áîëüøèå àëëåðãè÷åñêèå áîëåçíè è ñèíäðîìû», ïðè êî-
òîðûõ àëëåðãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ñîñòàâëÿþò öåíòðàëüíîå çâåíî
ïàòîãåíåçà (áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê, îòåê
Êâèíêå, ïîëèíîçû, ñûâîðîòî÷íàÿ áîëåçíü, êðàïèâíèöà, êîí-
òàêòíûé äåðìàòèò, ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ).

2) Çàáîëåâàíèÿ, â ïàòîãåíåçå êîòîðûõ àëëåðãèè ïðèíàäëå-
æèò èçâåñòíàÿ, íî íå âåäóùàÿ ðîëü (îñíîâíàÿ ìàññà òåðàïåâòè-
÷åñêèõ è èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé).

3) Ëåêàðñòâåííàÿ àëëåðãèÿ.
Â ãîìåîïàòè÷åñêîì ëå÷åíèè àëëåðãèè âàæíà íåñïåöèôè÷åñ-

êàÿ ãèïîàëëåðãè÷åñêàÿ äèåòà. Èñêëþ÷àþòñÿ îñòðûå áëþäà è ïðÿ-
íîñòè (ãîð÷èöà, ïåðåö, óêñóñ, ëóê, ÷åñíîê, õðåí, ðåäèñêà, ðåäüêà,
ñîóñû, ìàéîíåç, êîíñåðâû), ÿéöà, êóðÿòèíà, ðûáà, ñâèíèíà,
áàðàíèíà, ìîçãè, ïå÷åíü, ïî÷êè, îðåõ, öèòðóñîâûå, êîôå, êà-
êàî, øîêîëàä, íåêîòîðûå ÿãîäû (êëóáíèêà, ìàëèíà, ÷åðíàÿ ñìî-
ðîäèíà), îãðàíè÷èâàåòñÿ ñîëü, æèäêîñòü. Ðàçðåøàåòñÿ: ãîâÿäèíà,
êðîëü÷àòèíà, òâîðîã, ñìåòàíà, êåôèð, ìîðêîâü, áðþêâà, òûêâà,
ñëèâû, ÿáëîêè, ðåïà, ðèñ, ïøåíî, îòâàðíûå èëè ïå÷åíûå ïðî-
äóêòû. Êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ ñïèðòíûå íàïèòêè, âêëþ÷àÿ ïèâî.
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Ïðèìåíÿþò ñëåäóþùèå ñðåäñòâà: Sulfur (ñåðíûé öâåò),
Sulfur iodatum (ñïëàâ ñåðû è éîäà), Allium ñåðà (ëóê ðåï÷àòûé),
Euphrasia officinalis (î÷àíêà àïòå÷íàÿ), Artica urens (êðàïèâà æãó-
÷àÿ), Apis mellifica (ï÷åëà ìåäîíîñíàÿ), Aralia racemosa, Rumex
crispus (ùàâåëü êóð÷àâûé), Rhus toxicodendron (ñóìàõ ÿäîâèòûé),
Naja (î÷êîâàÿ çìåÿ), Natrium muriaticum (ïîâàðåííàÿ ñîëü), Calcarea
carbonica (êàëüöèÿ êàðáîíàò), Thuja occidentalis (òóÿ), Antimonniiium
crudum (÷åðíàÿ ñåðíèñòàÿ ñóðüìà), Anacardium orientale (áîëîò-
íûé îðåõ), Sambucus nigra (áóçèíà ÷åðíàÿ), Lobelia inflata (ëîáåëèÿ
âçäóòàÿ, èíäèéñêèé òàáàê), Arsenicum album (áåëàÿ îêèñü ìû-
øüÿêà), Arsenicum iodatum (ìûøüÿêà òðèéîäèä), Selenium.

Ïî ïðèíöèïó ïîäîáèÿ ïðè óïîðíûõ è ðåöèäèâèðóþùèõ
ñèíäðîìàõ àëëåðãèè ïîêàçàíû èíúåêöèîííûå ãîìåîïàòè÷åñêèå
ïðåïàðàòû ôèðìû «Heel»: Histamin-Injeel (Ä 12, 30, 200), Histamin-
InJeel-forte (Ä6, 12, 30, 200) è Histamin (Ä 5, 6, 8, 10, 12, 15,
30, 60, 100, 200). Îáû÷íî 1—2 ðàçà â íåäåëþ.

Ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå ñ îáèëüíûì îòäåëåíèåì ñëèçè è
áðàäèêàðäèè — Acetylcholinchlorid-Injeel. Ó àñòìàòèêîâ, óäóøüå
êîòîðûõ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîêðàñíåíèåì ëèöà, òàõèêàðäèåé —
Serotonin-Injeel (Ä 10, 30, 200), Serotonin-Injeel-forte (Ä 6, 10,
30, 200).

Ïðè ëåêàðñòâåííîé àëëåðãèè ôèðìà «Heel» ïðåäëàãàåò:
Acetulsalicyl-Injeel, Amidopyrin-Injeel, Chloramphenicol-Injeel,
Doxycyclin-Injeel, Eruthrominin-Injeel, Penicillin-Injeel,
Phenobarbital-Injeel, Polymyxin-Jnjeel, Streptomicin-Injeel,
Sulfanamid-Jnjeel, Tetracyclin-Injeel è äð.

Ïðè óïîðíûõ ïëîõîëå÷àùàõñÿ ôîðìàõ àëëåðãè÷åñêèõ áîëåç-
íåé ïðèìåíÿþò êîìáèíèðîâàííûå ñëîæíûå ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðå-
ïàðàòû: Gallium-Heel, Coenzyme compositum, Engystol N.

Ïåðñïåêòèâíî ïðèìåíåíèå íîçîäîâ: Psorinum-Injeel («íà-
õîäèòñÿ ìåæäó Sulfur è Thuja è äîïîëíÿåò Tuberculium» ïî Þëè-
àíó), Pyodermie-Nosode-Injeel, Astma-Nosode-Injeel, Cutis-suis-
Injeel, Mucosa nasalis suis-Jnjeel, Pulmo suis-Injeel.

Êðîâîòå÷åíèÿ, êðîâîòî÷èâîñòü, òðîìáîçû

Ãîìåîïàòè÷åñêèå ñðåäñòâà ìîãóò íàçíà÷àòüñÿ òîëüêî ïîñëå
âûÿñíåíèÿ ïðè÷èíû è èñòî÷íèêà ãåìîððàãèè è ïðè óáåæäåííîñòè
â îòñóòñòâèå ïîêàçàíèé ê õèðóðãè÷åñêîìó, òðàíñôóçèîíàëüíîìó
è äðóãèì ìåòîäàì èíòåíñèâíîãî, ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ.
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Èñïîëüçóþò:
Arnica montana (àðíèêà ãîðíàÿ), Bellis perennis (ìàðãàðèò-

êà), Ipecacuanha (ðâîòíûé êîðåíü), Millefolium (òûñÿ÷åëèñòíèê),
Mellilotus officinalis (äîííèê), Ferrum aceticum (óêñóñíîêèñëîå
æåëåçî), Hamamelis virginica (âèðãèíñêèé îðåõ), Phoshorus (ôîñ-
ôîð), Mercurius corrosivus (ñóëóìà), Ledum (áàãóëüíèê), Crotalus
(ïîëîñàòàÿ ãðåìó÷àÿ çìåÿ), China (êîðà õèííîãî äåðåâà).

Êîãäà êðîâîòå÷åíèÿ ÷àñòî ïîâòîðÿþòñÿ èç îäíèõ è òåõ æå
ìåñò, ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñîîòâåòñòâóþùèå íîçîäû: Duodenitis-
Nosode-Injeel, Gastritis-Nosode-Injeel, Ulsus duoden (ventriculi)
Nosode-Injeel, Myoma uteri-Injeel, uterus suis-Injeel, Sinusitis Nosode-
Injeel è äð.

Ê àïðîáèðîâàííûì ïðåïàðàòàì ïðè êðîâîòå÷åíèÿõ îòíîñÿò-
ñÿ àìïóëèðîâàííûé íîçîä, ïðèãîòîâëåííûé íà îñíîâå ïèÿâîê —
Hirudo medicinalis-Injeel.

Ëå÷åíèå òðîìáîçîâ: Aesculas (êîíñêèé êîìåòàí), Aris mellifica
(ï÷åëà ìåäîíîñíàÿ), Belladonna (êðàñàâêà), Hamamelis virginica è
ñî÷åòàíèè ñ àðíèêîé è äîïîëíèòåëüíî Mtlliotus (äîííèê).

Ïðè ñî÷åòàíèè òðîìáîôëåáèòà ñ áîëåâûì ñèíäðîìîì —
Vipera berus (ÿä ãàäþêè),  Crotalus horridus (ÿä ïîëîñàòîé ãðåìó-
÷åé çìåè).

Ïðè çàòÿæíûõ è ðåöèäèâèðóþùèõ òðîìáîçàõ ñîñóäîâ ïî
çàêîíó ïîäîáèÿ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðå-
ïàðàòû íà îñíîâå èçîëèðîâàííûõ ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ (òðîì-
áèí, ôèáðèíîãåí, ôèáðèí è äð.). Ïåðñïåêòèâíû òàêæå íîçîäû:
Aorta suis-Injeel, Arteria suis-Injeel, Vena suis-Injeel, ïðèãîòîâëåí-
íûå èç èçâëå÷åííîãî îðãàíèçîâàííîãî òðîìáà.

Òðàâìû è ïîâðåæäåíèÿ

Ïðèìåíÿþò ïðåïàðàòû óìåíüøàþùèå áîëè, ñìÿã÷àþùèå
âîñïàëèòåëüíûå ÿâëåíèÿ, óëó÷øàþùèå òå÷åíèå ðåïàðàòèâíûõ
ïðîöåññîâ:

Arnica montana (àðíèêà ãîðíàÿ), Bellis perennis (ìàðãàðèò-
êà), Millefolium (òûñÿ÷åëèñòíèê), Bryonia alba (ïåðåñòóïåíü),
Acidum sulfuricum (ñåðíàÿ êèñëîòà), Agaricus muscarius (ìóõîìîð),
Symphitum (ùêîííèê), Staphisagria (ñòåôàíîâî ñåìÿ), Ranunculus
bulbosus (ëþòèê êëóáíåâèäíûé), Rhus toxicodendron (ÿäîâèòûé
ïëþù), Strontiana carbonica (ñòðîíöèÿ êàðáîíàò), Mezereum (âîë-
÷åÿãîäíèê), Ledum (áàãóëüíèê), Hypericum (êàóñòè÷åñêàÿ ñîäà),



Gelsemium (æàñìèí æåëòûé), Allium cepa (ëóê ðåï÷àòûé), Aris
mellifica (ï÷åëà ìåäîíîñíàÿ), Helleborus niger (ìîðîçíèê ÷åðíûé),
Opium (ìàê ñíîòâîðíûé), Calcarea phosphorica (êàëüöèÿ ôîñôàò),
Cantharis vesicatotia (øïàíñêàÿ ìóõà), Hamamelis virginica (âåðãèí-
ñêèé, êîëäîâñêîé îðåõ), Pertoleum (êàìåííîå ìàñëî), Calendula
(íîãîòêè), Hepar sulfuris calcareum (èçâåñòêîâàÿ ñåðíàÿ ïå÷åíü
ïî Ãàíåìàíó).

Ïîïóëÿðåí êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàò Traumeel S (êàïëè,
òàáëåòêè, ð-ð äëÿ èíúåêöèé, ìàçü).
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